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Рабочая программа дошкольного образования группы общеразвивающей 

направленности для детей в возрасте от 5 до 6 лет (далее – Программа), разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – Стандарт), и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее – ФОП ДО). 

 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы 

ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 



Возрастные характеристики. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического 

развития ребенка дошкольного возраста является формирование произвольности психических 

процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте 

закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. 

Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. 

Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, 

которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может 

представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды 

деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой 

формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности 

ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует 

формированию первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов 

логического мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих 

отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности 

психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные 

функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое 

поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает представления о 

своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, определяющими 

успешное развитие личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на 

вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей 

желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть 

«хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным для формирования 

нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и 

просоциальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное отношение к 

нормам щедрости, честности, справедливого распределения. В этом возрасте закладываются 

основы личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. Познавательный 

интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как системные качества, 

определяющие потенциал умственных способностей и развития личности ребенка 

дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 

сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, 

то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в 

ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития личности 

выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые 

мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»  ребенок может принимать 

сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные 

формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, высокая 

любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения в 

школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины 

мира, формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным 

видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность 

приобретает формирование представлений и положительного отношения к правилам 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном 

социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного возраста.  



Планируемые результаты реализации Федеральной программы. 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 



ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 



ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Организация педагогических наблюдений 

Наблюдение организуется педагогом в рамках образовательного процесса и направлено 

на достижение определенной цели. Оно основано на точной фиксации получаемых фактов и 

их последующем анализе. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возрастов. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка, представленные в пункте 15 «Планируемые результаты 

реализации Федеральной Программы». Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. 

В процессе наблюдения педагог использует следующие критерии анализа 

наблюдаемых явлений: 

− частоту проявления каждого показателя; 

− самостоятельность его выполнения; 

− инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Если действие выполняется ребенком самостоятельно, без 

помощи взрослого, то это свидетельствует о зоне его актуального развития. Если же ребенок 

выполняет действие только с помощью взрослого, то это указывает на перспективные задачи 

его развития, обозначает зону его ближайшего развития.  

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, при этом педагог может самостоятельно выбрать 

способ и форму фиксации результатов наблюдения.  

Наблюдения и документация процессов развития 

 

 Предусмотренная Программой система мониторинга и документации динамики 

развития детей основана на методе наблюдения и служит следующим целям: 

─ способствует углубленному и внимательному изучению и пониманию специфики 

индивидуального развития детей; 

─ дает реальную картину развития и особенностей учения каждого ребенка, его 

способностей, склонностей и интересов;  

─ создает основу для анализа и индивидуализации образовательного процесса; 

─ дает импульсы для диалога с детьми и планирования;  

─ помогает проводить регулярные беседы с родителями;  



─ помогает наладить сетевое взаимодействие с различными партнерами, в частности с 

семьей, со специальными службами, школами, организациями дополнительного 

образования и т. п. 

 Метод ведения наблюдения, включает: 

─ систематическое ведение наблюдений, фиксацию наблюдений в письменной форме и 

обсуждение (анализ) результатов наблюдений;  

─ обсуждение возможных педагогических мероприятий (например, проектов/бесед с 

родителями) или действий (например, обогащения среды каким-либо материалом);  

─ реализацию этих мероприятий; 

─ оценивание результатов педагогических мероприятий/действий.  

При документировании детского развития соблюдаются следующие принципы:  

─ на каждого ребенка заводится своя документация; 

─ наблюдение и документирование производятся регулярно и целенаправленно (не только 

по каким-либо специальным поводам, например, перед поступлением в школу или при 

возникновении каких-то проблем);  

─ документация достаточно содержательна и дает представление о центральных 

составляющих процессов развития и учения, описанных в целевых ориентирах 

Программы;  

─ внутри Детского сада, имеется единая схема ведения документации;  

─ документация отражает видение как персонала Детского сада, так и детей и их родителей.  

В документации на каждого ребенка учитывается:  

─ результаты детских занятий (например, рисунки, поделки, фотографии и другие «следы» 

детского творчества);  

─ мысли/высказывания детей, записи разговора с детьми и/или их рассказы;  

─ свободные (открытые, неструктурированные) наблюдения;  

─ структурированные формы наблюдения или оценивания (анкеты со 

стандартизированными вариантами вопросов и ответов); 

─ индивидуальные карты развития;  

─ описание достигнутых компетентностей; 

─ портфолио.  

При документировании процессов учения и развития собираются, хранятся и 

используются различные персональные данные. При обращении с этими данными 

соблюдаются существующие законодательные нормативные акты по защите персональных 

данных. 
Програмно-методическое обеспечение наблюдения и документации процессов 

развития 

1. Педагогические наблюдения в детском саду. Учебно-практическое пособие для педагогов 

дошкольного образования Л.В. Михайлова-Свирская. Национальное образование Москва 2017 

2. У. Колгин, Ф. Петерман, У. Петерман Наблюдения за развитием ребенка детей от 48 до 72 

месяцев и протоколирование результатов. Под редакцией С.Н. Бондаревой Национальное 

образование Москва 2016 

3. У. Колгин, Ф. Петерман, У. Петерман Наблюдения за развитием ребенка детей от 3 до 48 

месяцев и протоколирование результатов. Под редакцией С.Н. Бондаревой Национальное 

образование Москва 2016 

4. А. Бостельман, М. Финк Применение портфолио в дошкольных организациях 3-6 лет Под 

редакцией. Учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного образования. Л.В. 

Свирской Национальное образование Москва 2015 

5. А. Бостельман Применение портфолио в яслях.  Учебно-практическое пособие для педагогов 

дошкольного образования. Под редакцией С.Н. Бондаревой Национальное образование 

Москва 2015 

6. Я! Потфолио дошкольника. Практические рекомендации. Национальное образование Москва 

2016 



7. Я! Потфолио дошкольника. Практические рекомендации. Папка для потфолио 28 шаблонов 

страниц. Национальное образование Москва 2015 

8. Карты развития детей от 3 до 7 лет. Национальное образование Москва 2018 

9. Дневник педагогических наблюдений. Национальное образование Москва 2018 

 

Педагогическая диагностика 

60 месяцев -  5 лет 

 

КРУПНАЯ МОТОРИКА 

 

Задание 1 

ПОДНИМАЕТСЯ И СПУСКАЕТСЯ ПО ЛЕСТНИЦЕ ПЕРЕМЕННЫМ ШАГОМ, НЕ 

ДЕРЖАСЬ ЗА ПЕРИЛА 

Понаблюдайте, может ли ребенок подниматься и спускаться по лестнице переменным шагом, 

не держась при этом за перила. Попросите ребенка подняться и спуститься по лестнице один 

раз, не придерживаясь за перила. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок спускается и поднимается по лестнице размеренным попеременным 

шагом, не придерживаясь за перила. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок либо держится за перила, либо идет приставными шагами, либо 

вынужден постоянно прилагать усилия, чтобы сохранить равновесие во время движения. 

 

Задание 2 

ПРОБЕГАЕТ 10 МЕТРОВ В БЫСТРОМ ТЕМПЕ 

Понаблюдайте во время свободных игр за бегом ребенка. Обратите внимание на то, может ли 

он пробежать 10 м в быстром темпе, скоординировано двигая руками. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок бежит энергично, делая большие, быстрые шаги, уверенно и 

скоординировано двигая руками. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок делает короткие, недостаточно энергичные шаги; бежит заметно 

медленнее, чем его ровесники; бег не сопровождается работой рук, либо движения руками 

нескоординированные и слабые. 

 

Задание 3 

СОВЕРШАЕТ ПРЫЖОК ДВУМЯ НОГАМИ ЧЕРЕЗ БАРЬЕР ВЫСОТОЙ 10 СМ 

Материал: резиновая лента или веревка. Продемонстрируйте ребенку прыжок двумя ногами с 

приземлением на обе ноги, например, через натянутую на высоте 10 см резиновую ленту, и 

попросите ребенка выполнить подобный прыжок. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок совершает прыжок высотой 10 см и длиной около 30 см, 

приземляется на обе ноги, не используя чередующегося шага. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: у ребенка не получается прыжок двумя ногами; он не одновременно 

приземляется на обе ноги; после приземления ребенок теряет равновесие и вынужден 

использовать чередующийся шаг, чтобы удержаться на ногах. 

 

Задание 4 

ДЕЛАЕТ ПОЛНЫЙ ОБОРОТ ВОКРУГ СВОЕЙ ОСИ 

Попросите ребенка лечь на пол на спину, полностью вытянуть руки над головой и из этого 

положения сделать полный оборот вокруг своей оси. 

ВЫПОЛНЕНО: поворот получается, при этом и руки и ноги остаются вытянутыми. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок заметно сгибает руки и (или) ноги.  

 

 



МЕЛКАЯ МОТОРИКА И ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ КООРДИНАЦИЯ 

Задание 1 

РЕЗАНИЕ БУМАГИ ПО НАРИСОВАННОЙ ЛИНИИ 

Материал: бумага, ножницы. 

Нарисуйте на бумаги линию длиной 5 см. Попросите ребенка разрезать бумагу ножницами по 

линии. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок режет бумагу ножницами по заданной линии. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенку не удается разрезать бумагу ножницами по линии. 

 

Задание 2 

ЛЕПИТ ШАР ИЗ ПЛАТИЛИНА 

Материал: пластилин. 

Слепить из пластилина шарик. Дайте ребенку пластилин и попросите его тоже слепить шарик. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок может слепить шар из пластилина. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может слепить шар из пластилина 

 

Задание 3 

КЛАДЕТ РУКУ НА СТОЛ ВО ВРЕМЯ РИСОВАНИЯ 

Материал: бумага, карандаши. 

Понаблюдайте за ребенком во время рисования. Обратите внимание на то, отводит ли ребенок 

руку, которой он рисует, в сторону и кладет ли ее на стол. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок отводит руку в сторону и кладет ее на стол во время рисования или 

письма. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не кладет руку на стол во время рисования или письма. 

 

Задание 4 

СКЛАДЫВАЕТ СПИЧКИ В КОРОБОК Материал: коробок со спичками. 

Сложите в кучку 20 спичек и положите рядом открытый коробок. Начните аккуратно, 

параллельно друг другу складывать спички в коробок, придерживая его одной рукой. 

Пригласите ребенка повторить действия за вами. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок берет из кучки и укладывает в коробок 20 спичек параллельно друг 

другу (при этом не имеет значения, лежат ли они головками в одну сторону); коробок со 

спичками должен закрываться. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок складывает меньше 20 спичек; или спички вылезают из коробка. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задание 1 

СОБЛЮДАЕТ ПРАВИЛЬНЫЙ ПОРЯДОК СЛОВ В ПРЕДЛОЖЕНИИ 

Попросите ребенка рассказать вам о чем-нибудь, например, о том, что он делал на выходных. 

Обратите внимание на то, соблюдает ли ребенок при рассказе правильный порядок слов в 

предложении. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок соблюдает правильный 

порядок слов в предложении. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: у ребенка возникают трудности при построении предложения. 

 

Задание 2 

ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСИТ ЗВУКИ В СЛОВАХ 

Понаблюдайте, правильно ли ребенок выговаривает звуки в словах. Допустимы затруднения 

при проговаривании таких звуковых комбинаций как [кн] или [др], и шипящих звуков [с], [ш], 

[з]. 



ВЫПОЛНЕНО: ребенок не делает ошибок при произношении звуков (кроме перечисленных 

исключений). 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок делает ошибки в произношении (например, говорит «касть» 

вместо «класть»). 

Это упражнение, предназначенное для возрастной группы 54 месяца, также выполняется в 60 

месяцев, что дает воспитателю возможность отслеживать ошибки в произношении ребенка. 

 

Задание 3 

ВОСПРИНИМАЕТ НА СЛУХ СЛОЖНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ И ПЕРЕДАЕТ ИХ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРИ ПОМОЩИ ИГРУШЕК 

Материал: игрушки (например, фигурки зверей, машины). 

Попросите ребенка передать при помощи игрушек содержание предложения, которое вы ему 

скажете. Понаблюдайте, может ли ребенок обыграть содержание сложных предложений, 

например, «Красная машина едет по дороге, а собака бежит рядом с ней». 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок может передать содержание предложений при помощи игрушек. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенку не удается передать без ошибок содержание предложений при 

помощи игрушек. 

Задание 4 

ПОДБИРАЕТ РИФМЫ К СЛОВАМ 

Понаблюдайте, может ли ребенок подобрать рифмы к словам. Подайте ему пример: «палка — 

галка». Для других слов он сам должен найти рифму («мышка — шишка», «дочка — точка», 

«гайка — чайка» и т. д.) 

ВЫПОЛНЕНО: ребенку удается подобрать три пары рифм. Задание считается выполненным и 

в том случае, если к одному слову ребенок подобрал два рифмующихся слова (например, 

«гном — ком — лом»), а к другому — только одно (например, «маленький — удаленький»). 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может подобрать три пары рифм. Задание считается 

невыполненным, если рифмы названы к одному или двум словам.  

 

 

КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задание 1 

СООРУЖАЕТ ТРЕХСТУПЕНЧАТУЮ ЛЕСЕНКУ ИЗ КУБИКОВ 

Материал: шесть кубиков. 

Постройте из шести кубиков трехступенчатую лесенку. Попросите ребенка по этому образцу 

соорудить такую же конструкцию. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок правильно сооружает трехступенчатую лесенку в соответствии с 

образцом. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: конструкция выполнена неправильно; задание считается невыполненным, 

если ребенок построил пирамиду со ступенчатыми выступами по сторонам. 

 

Задание 2 

РАСКЛАДЫВАЕТ КАРТОЧКИ С ИЗОБРАЖЕНИЯМИ ПО КАТЕГОРИЯМ 

Материал: 13 мемо-карточек или карточек с изображениями животных (8 штук) и других 

объектов (5 штук). Разложите перед ребенком в ряд три карточки с изображениями животных. 

Попросите ребенка внимательно рассмотреть их. Разложите перед ним оставшиеся 10 

карточек и предложите выбрать из них и доложить в первый ряд подходящие по смыслу 

карточки. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок дополняет первый ряд оставшимися пятью карточками с 

изображениями животных. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не определяет, что надо найти карточки, относящиеся к категории 

«Животные». Он добавляет в первый ряд также карточки с изображениями других объектов. 

 



 

Задание 3 

ИЗОБРАЖАЕТ В ИГРЕ КАКОГО-ЛИБО ПЕРСОНАЖА 

Понаблюдайте за ребенком во время свободной игры. Принимает ли он участие в сюжетно-

ролевых играх? Изображает ли он, например, пожарного или какого-либо зверя? 

ВЫПОЛНЕНО: играя один или вместе с детьми, ребенок изображает какого-либо персонажа 

(например, Супермена, животного, маму или папу) и имитирует характерное поведение как 

минимум 30 секунд, используя соответствующие жесты и мимику. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не изображает в игре никаких персонажей; практически не 

имитирует характерное поведение. 

 

Задание 4 

СОБИРАЕТ ИЗ ДЕТАЛЕЙ КОНСТРУКТОРА РЕАЛИСТИЧНЫЕ ОБЪЕКТЫ 

Материал: игровой конструктор. 

Понаблюдайте за ребенком во время игры с конструктором. Обратите внимание на то, 

насколько реалистично он строит дома, машины или другие объекты. Например, в доме есть 

дверь, колеса в машине расположены друг напротив друга. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок собирает из простых по форме элементов конструктора дома, 

машины, другие объекты. Соотношение размера деталей (например, колес по отношению к 

кузову машины) может отличаться от действительного. Основную функцию собранного 

объекта можно определить. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: сконструированные дома, машины и т. д. несоразмерны и не отражают 

своих функций. 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задание 1 

ПРОСИТ ДРУГИХ ДЕТЕЙ О ПОМОЩИ 

Понаблюдайте, обращается ли ребенок при необходимости к другим детям за помощью. 

Например, он просит другого ребенка подержать что-либо или спрашивает, как работает 

игрушка. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок обращается за помощью к другим детям, когда чего-либо не знает 

или не может сделать самостоятельно. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не обращается за помощью к другим детям. Вместо этого он 

спрашивает совета у воспитателя или другого взрослого. 

 

Задание 2 

ПРОЯВЛЯЕТ СООТВЕТСТВУЮЩУЮ ВОЗРАСТУ РЕЧЕВУЮ АКТИВНОСТЬ 

Попробуйте оценить, насколько разговорчив ребенок, например, во время занятия в кругу на 

стульях или при игре в малой группе. Обратите внимание на то, говорит ли ребенок слишком 

много и его часто приходится останавливать или, напротив, ребенок в группе больше молчит. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок достаточно разговорчив, однако дает возможность высказаться 

другим детям. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: на занятиях в кругу или во время игры в малой группе заметно, что 

ребенок говорит или слишком много, или слишком мало. 

 

Задание 3 

ТАКТИЧНО КРИТИКУЕТ ДРУГИХ 

Понаблюдайте, насколько тактично ребенок критикует других детей или указывает им на 

ошибки. Он не высмеивает и не обижает другого ребенка (например, не говорит: «Даже мой 

младший брат сделает это лучше, чем ты!»). 



ВЫПОЛНЕНО: ребенок может уместно и тактично критиковать других или указывать на их 

ошибки. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок обижает других детей или смеется над ними. 

 

Задание 4 

ВЫРАЖАЕТ СВОИ ЖЕЛАНИЯ В ПРИЕМЛЕМОЙ ФОРМЕ 

Понаблюдайте, как ребенок обращается с просьбами к другим детям. Обратите внимание на 

то, формулирует ли он свои просьбы тактично или требует, чтобы ему дали какую-либо вещь 

или что-либо для него сделали. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок тактично выражает свои желания. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок в приказном тоне требует, чтобы ему дали какую-либо вещь или 

что-либо для него сделали.  

 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задание 1 

ПРЕДПОЧИТАЕТ ОБЩАТЬСЯ С ОПРЕДЕЛЕННЫМИ ВЗРОСЛЫМИ ЛЮДЬМИ 

Понаблюдайте, как ребенок общается с вами и с другими взрослыми. Обратите внимание на 

то, предпочитает ли он общение с кем-либо из взрослых. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок предпочитает общаться с определенными взрослыми людьми, 

обращается к ним за поддержкой, стремится установить с ними физический контакт. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не делает различий в общении со значимыми для него взрослыми 

и остальными людьми. 

 

Задание 2 

ИСПЫТЫВАЕТ ЧУВСТВО ВИНЫ, ЕСЛИ ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД 

Понаблюдайте, испытывает ли ребенок чувство вины, стыда или смущения, если он по 

неосторожности причиняет вред другому ребенку или ломает его вещь. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок явно смущен; он чувствует себя виноватым, и ему стыдно. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не выказывает чувство вины, стыда или смущения. Он не 

выражает никакого интереса к чувствам других детей, отрицает случившееся или высмеивает 

обиженного. 

 

Задание 3 

НАВОДИТ ПОЛНЫЙ ПОРЯДОК 

Понаблюдайте за ребенком, когда вы просите его убрать за собой игрушки или материалы. 

Обратите внимание на то, кладет ли он на место все игрушки. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок убирает на место все игрушки. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок убирает не все игрушки. 

 

Задание 4 

ЗНАЕТ ПРИЧИНЫ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ОСНОВНЫЕ ЭМОЦИИ 

Материал: карточки или книга с иллюстрациями, на которых изображены люди, проявляющие 

различные эмоции. 

Побеседуйте с ребенком о причинах возникновения эмоций. Обратите внимание на то, сможет 

ли он назвать причины, вызывающие три из четырех основных эмоций (радость, печаль, страх 

и гнев). Для помощи ребенку вы можете использовать карточки или иллюстрации в книге. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок как минимум называет причины, вызывающие три основные эмоции. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок может назвать причины только двух (или меньшего количества) 

основных эмоций. 

 

 



ЛИСТ НАБЛЮДЕНИЙ ЗА РЕБЕНКОМ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 60 МЕСЯЦЕВ 

 

 

Фамилия, имя ребенка _____________________________________________________ 

  

Пол                                              девочка                 мальчик     

 

Дата    рождения            _____________________________________________________ 

                                           (день/месяц/год)                                   

 

Дата заполнения            _____________________________________________________ 

листа наблюдений         (день/месяц/год) 

 

 

Возраст ребенка             ______________________________________________________ 

                                           (месяц/дней) 

 

Группа                             ______________________________________________________ 

 

 

Фамилия наблюдателя ______________________________________________________ 

 

 

Сводный профиль развития ребенка 

 

Направления развития Количество баллов 

Крупная моторика 0 1 2 3 4 

Мелкая моторика и зрительно-двигательная координация 0 1 2 3 4 

Речевое развитие 0 1 2 3 4 

Когнитивное развитие 0 1 2 3 4 

Социальное развитие 0 1 2 3 4 

Эмоциональное развитие 0 1 2 3 4 

 

 

Особые замечания, возникшие в ходе наблюдения,  

или указание на особенности ребенка 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 



ОЦЕНОЧНАЯ ТАБЛИЦА ТЕКУЩЕГО УРОВНЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 
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Поднимается и спускается по лестнице переменным 

шагом, не держась за перила 

      

__ из 4 
Пробегает 10 метров в быстром темпе       

Совершает прыжок двумя ногами через барьер высотой 

10 см 

      

Делает полный оборот вокруг своей оси       

 

Разрезает бумагу по нарисованной линии        

__ из 4 
Лепит шар из пластилина        

Кладет руку на стол во время рисования       

Складывает спички в коробок       

 

Соблюдает правильный порядок слов в предложении       

__ из 4 

Правильно произносит звуки в словах       

Воспринимает на слух сложные предложения и 

передает их содержание с помощью игрушек 

      

Подбирает рифмы к словам        

 

Сооружает трехступенчатую лесенку их кубиков       

__ из 4 

Раскладывает карточки с изображениями по 

категориям 

      

Изображает в игре какого-либо персонажа       

Соблюдает из деталей конструктора реалистичные 

объекты 

      

 

Просит других детей о помощи       

__ из 4 

Проявляет соответствующую возрасту речевую 

активность 

      

Тактично критикует других       

Выражает свои желания в приемлемой форме       

 

Предпочитает общаться с определенными взрослыми 

людьми 

      

__ из 4 Испытывает чувство вины, если причиняет вред       

Наводит полный порядок       

Знает причины, вызывающие основные эмоции       

 

 

 

 

 



66 месяцев – 5,5 лет 

 

КРУПНАЯ МОТОРИКА 

Задание 1 

БРОСАЕТ МЯЧ В ЦЕЛЬ ОДНОЙ РУКОЙ 

Материал: теннисный мяч. 

Встаньте напротив ребенка на расстоянии 3 м и попросите его бросить вам маленький мяч. 

Если он бросает мяч двумя руками или снизу, то в качестве примера бросьте ему мяч 

правильно (то есть одной рукой и сверху). 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок уверенно бросает мяч одной рукой, захват мяча и замах руки идут 

сверху. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенку не удается совершить скоординированный бросок описанным 

выше образом; если ребенок бросает мяч несколько раз, то при каждой попытке мяч летит в 

другом направлении. 

 

Задание 2 

СОХРАНЯЕТ РАВНОВЕСИЕ, СТОЯ НА ОДНОЙ НОГЕ 

Встаньте на одну ногу, затем на другую и попросите ребенка повторить за вами эти движения; 

меняйте ноги поочередно. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок стоит в течение нескольких секунд поочередно на каждой ноге, 

сохраняя при этом равновесие и не делая дополнительных движений верхней частью 

туловища или руками. Он держит поднятую ногу на весу, не опирая ее на подколенную 

впадину или на икру другой ноги. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может простоять на одной ноге несколько секунд; не может 

поменять ноги; стоит на одной ноге сильно шатаясь. 

 

 Задание 3 

МОЖЕТ РЕЗКО ОСТАНОВИТЬСЯ НА БЕГУ 

Дайте ребенку команду резко остановиться на полном бегу, а затем продолжить бег в 

обратном направлении. 

ВЫПОЛНЕНО: на полном бегу ребенок резко останавливается, а затем продолжает бег в 

обратном направлении. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок выполняет несколько больших шагов, чтобы остановиться, или 

двигается по инерции. 

 

Задание 4 

МОЖЕТ ВСТАТЬ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ 

Условьтесь с ребенком, что по вашему сигналу он как можно быстрее встанет на ноги из 

положения лежа на спине. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок садится, подтягивает ноги, отталкивается от пола одной рукой позади 

туловища и встает. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок переворачивается 

на живот, ставит руки перед грудью и отталкивается ими от пола, встает сначала на колени, а 

затем выпрямляется в полный рост. 

 

 

МЕЛКАЯ МОТОРИКА И ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ КООРДИНАЦИЯ 

 

Задание 1 

ПРОДОЛЖАЕТ ЦВЕТОВОЙ РЯД 



Материал: бумага, красный и синий карандаши. Нарисуйте на листе бумаги шесть кругов и 

закрасьте их поочередно в красный и синий цвет. Затем нарисуйте в ряд еще четыре круга и 

попросите ребенка так закрасить их, чтобы они подходили к ряду закрашенных вами. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок поочередно закрашивает круги в красный и синий цвет. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок неправильно продолжает цветовой ряд. 

 

Задание 2 

НАНИЗЫВАЕТ БУСИНКИ НА НИТКУ 

Материал: бусинки (как минимум, три) диаметром примерно 12—15 мм, нитка для 

нанизывания. 

Пропустите несколько бусинок через нитку. Бусинки и нитку держите на весу. При 

наблюдении за ребенком обратите внимание, может ли он нанизать три бусинки на нитку за 

30 секунд. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок нанизывает на нитку три бусинки за 30 секунд. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок нанизывает на нитку за отведенное время меньше трех бусинок; 

он не может держать бусинки и нитку на весу, а опирается одним или обоими запястьями либо 

предплечьями о стол. 

 

Задание 3 

ДЕРЖИТ КАРАНДАШ КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ 

Материал: бумага, карандаш. 

Нарисуйте круг диаметром 2 см. Попросите ребенка нарисовать внутри круга личико. 

Обратите внимание на то, как ребенок держит карандаш и рисует им. 

ВЫПОЛНЕНО: при рисовании мелких деталей ребенок держит карандаш кончиками пальцев, 

его движения скоординированы. Он не придерживает карандаш другой рукой. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: при рисовании ребенок двигает не только запястьем, но и всей рукой 

(предплечьем и плечом). 

 

Задание 4 

БЕРЕТ МАЛЕНЬКИЕ БУСИНКИ КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ 

Материал: бусинки (5—6 мм в диаметре). 

Ребенок сидит за столом, подошвы ног полностью касаются пола, край стола находится на 

уровне живота; бусинки лежат на расстоянии 15 см от края стола. Возьмите со стола бусинку 

кончиками большого и указательного пальцев и переложите ее в другое отмеченное на столе 

место, например, на лоскут. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок плавно, быстро и точно перекладывает бусинки, берет их кончиками 

большого и указательного пальцев, свободно удерживает руку на весу. Ребенок не помогает 

себе другой рукой. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может взять бусинки; захватывает бусинки тремя или большим 

количеством пальцев; опирает предплечье или локоть о стол. 

 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задание 1 

МОЖЕТ ПОНЯТНО РАССКАЗАТЬ О СОБЫТИИ ДРУГОМУ ЧЕЛОВЕКУ 

Ребенок может понятно рассказать другим о каких- либо событиях (в правильной логической 

и временной последовательности). 

ВЫПОЛНЕНО: ребенку удается доступно и понятно рассказать о событиях. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенку не удается рассказать о событиях так, чтобы его поняли другие. 

 

Задание 2 



ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСИТ ЗВУКИ В СЛОВАХ 

Понаблюдайте, правильно ли ребенок произносит звуки в словах, — возможно, за 

исключением шипящих ([с], (ш), (з)). 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок не делает ошибок в произношении. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок делает ошибки в произношении. 

 

Задание 3 

ОТВЕЧАЕТ НА ВОПРОСЫ К РАССКАЗУ 

Понаблюдайте, может ли ребенок подробно ответить на вопросы к прослушанному рассказу. 

Ребенок должен отвечать правильно построенными предложениями, а также давать 

необходимые пояснения (например, «Брат спросил его, потому что тоже хотел попасть в 

пещеру»), 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок способен обстоятельно отвечать на вопросы. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: у ребенка возникают трудности при ответе на вопросы. 

 

Задание 4 

МОЖЕТ РАЗДЕЛИТЬ СЛОВО НА СЛОГИ И ПОДОБРАТЬ К НЕМУ РИФМУ 

Понаблюдайте, может ли ребенок делить слова на слоги и подбирать рифмы. Может ли 

ребенок назвать слова (существующие в языке или выдуманные), рифмующиеся с заданным 

(например, «кошка — мошка — пошка»)? Может ли ребенок разложить по слогам 

многосложные слова, например, «карусель» или «шоколад», отмечая каждый слог хлопком в 

ладоши? 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок подбирает рифмы к словам и разделяет многосложные слова на 

слоги. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенку не удается подбирать рифмы к словам и разделять многосложные 

слова на слоги. 

 

 

КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задание 1 

ИЗОБРАЖАЕТ ФИГУРКИ ЛЮДЕЙ С ГОЛОВОЙ, ТУЛОВИЩЕМ, РУКАМИ И НОГАМИ 

Материал: бумага, карандаш. 

Попросите ребенка нарисовать человека. 

ВЫПОЛНЕНО: у нарисованной фигурки различимы, по меньшей мере, голова, туловище, 

руки и ноги, которые правильно соотносятся друг с другом. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: на рисунке отсутствует хотя бы одна из перечисленных частей тела; их 

расположение не соответствует правильному порядку, то есть в рисунке невозможно узнать 

фигуру человека. 
 

Задание 2 

ИМЕЕТ ПРАВИЛЬНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ВРЕМЕНИ 

Побеседуйте с ребенком о том, что он делал вчера и что хочет сделать сегодня или завтра. 

Обратите особое внимание на правильное использование таких относящихся ко времени слов, 

как «вчера», «сегодня», «завтра». 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок правильно использует такие понятия, как «вчера», «сегодня», 

«завтра». 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок использует такие понятия, как «вчера», «сегодня», «завтра», 

неправильно или путает их значения. 

 

Задание 3 

РАСПОЗНАЁТ НАПРАВЛЕНИЯ В ПРОСТРАНСТВЕ 



Материал: шесть игрушечных машинок. 

Поставьте пять игрушечных машинок в следующем порядке: две первые машинки направлены 

кабинами влево, третья — вправо, четвертая — влево, пятая — вправо. Над этим рядом сверху 

поставьте шестую машинку, направленную кабиной влево. Попросите ребенка показать те 

машины, которые поедут в том же направлении, что и машинка наверху ряда. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок указывает на все машинки, которые поедут налево. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок показывает не все машинки, которые направлены влево, или 

указывает на другие машинки. 

 

Задание 4 

ОПРЕДЕЛЯЕТ РАЗНИЦУ В КОЛИЧЕСТВЕ ПРЕДМЕТОВ 

Материал: семь одинаковых предметов (например, бусин диаметром до 1 см или маленьких 

кубиков). Положите на стол с одной стороны четыре одинаковых предмета, с другой — три. 

Спросите ребенка: «Где больше бусин (кубиков)?» 

• ВЫПОЛНЕНО: ребенок практически сразу (максимум через 2 секунды) указывает на то 

место, где лежат четыре предмета. 

• НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок указывает на место, где лежит меньшее количество предметов; 

сначала пересчитывает бусины или кубики; указывает на правильное количество, но не уверен 

в себе, в ответе звучит вопросительная интонация. 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задание 1 

МОЖЕТ СЛОВЕСНО ЗАЩИЩАТЬСЯ 

Понаблюдайте, как ведет себя ребенок, когда он сердится на других детей. Обратите внимание 

на то, пытается ли он защититься словесно, например, говорит обижающему его ребенку: 

«Перестань!» 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок отстаивает свои интересы с помощью слов. Он убеждает другого 

ребенка вести себя по-другому. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может отстаивать свои интересы с помощью слов. Его легко 

довести до слез, он может ударить обидчика или накричать на него либо (как правило) 

обращается к воспитателю, чтобы тот разрешил конфликт. 

 

Задание 2 

ПРОСИТ ПРОЩЕНИЯ БЕЗ ПОБУЖДЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ 

Если ребенок по неосторожности причиняет боль другому ребенку или ломает его игрушку, 

он просит прощения сам, без просьбы воспитателя (родителя). 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок просит прощения у другого ребенка сам, без побуждения взрослых. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок отрицает свою вину; уклоняется от извинения; взрослый должен 

побудить ребенка попросить прощения. 

 

Задание 3 

ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫСКАЗАТЬСЯ ДРУГИМ ДЕТЯМ И ВЗРОСЛЫМ 

Понаблюдайте за ребенком во время занятий в кругу на стульях или во время бесед. Обратите 

внимание на то, дает ли ребенок другим людям возможность высказаться, прежде чем он сам 

вступит в разговор. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок не перебивает других, позволяет им высказаться. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не ждет, пока его собеседник договорит до конца. Он перебивает 

других во время разговора. 

 

Задание 4 

ЯВЛЯЕТСЯ ПОПУЛЯРНЫМ ПАРТНЕРОМ ПО ИГРАМ 



Проанализируйте, насколько охотно дети приглашают ребенка, за которым вы наблюдаете, 

играть вместе с ними. 

ВЫПОЛНЕНО: дети часто приглашают этого ребенка играть с ними. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: дети неохотно играют с этим ребенком; его приглашают играть редко или 

только по просьбе взрослых.  

 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задание 1 

УЗНАЁТ ЭМОЦИИ ПО ИХ МИМИЧЕСКОМУ ВЫРАЖЕНИЮ 

Скажите ребенку, что вы будете изображать некие эмоции. Ему надо будет отгадывать, о 

каком чувстве идет речь. Покажите ребенку с помощью мимики, не называя их, следующие 

эмоции: радость, гнев и печаль. Обратите особое внимание на то, чтобы ваше выражение 

эмоций было понятным. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок узнаёт эмоцию и может ее назвать. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может назвать эмоцию. 

 

Задание 2 

МОЖЕТ ВЫРАЗИТЬ ЭМОЦИИ С ПОМОЩЬЮ МИМИКИ 

Попросите ребенка мимически выразить такие эмоции, как радость, гнев, печаль или страх. 

При этом разрешается использовать жесты и звуки. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок может изобразить мимически как минимум три эмоции. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может изобразить мимически ни одной эмоции или показывает 

только одну или две. 

 

Задание 3 

ЗНАЕТ, В КАКИХ СИТУАЦИЯХ ЧЕЛОВЕК ИСПЫТЫВАЕТ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ЭМОЦИИ 

Опишите ребенку последовательно следующие ситуации: 

1. Маша/Артем отмечает день рождения. Она/он получает подарок. 

2. Маша/Артем играет с мячиком. Тут приходит другой ребенок и отнимает у нее/него мяч. 

3. Маша/Артем раскачивается на турнике. Вдруг она/он падает и ушибает коленку. 

Спросите ребенка, как себя чувствует Маша/Артем в каждой ситуации. Если вы проводите 

наблюдения за девочкой, рассказывайте ей о Маше, мальчику рассказывайте об Артеме. 

ВЫПОЛНЕНО: по описанию ситуаций ребенок может определить эмоции: 1 — радость, 2 — 

гнев, 3 — печаль. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может узнать и назвать эмоции. 

 

Задание 4 

НАМЕРЕННО ПРОЯВЛЯЕТ ЭМОЦИИ 

Понаблюдайте, проявляет ли иногда ребенок специально те или иные эмоции, чтобы добиться 

своей цели. Например, он улыбается или пытается казаться расстроенным, чтобы добиться 

чего-либо. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок проявляет те или иные эмоции намеренно, чтобы добиться своей 

цели. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может намеренно проявлять эмоции. 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ НАБЛЮДЕНИЙ ЗА РЕБЕНКОМ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 66 МЕСЯЦЕВ 

 

 

Фамилия, имя ребенка _____________________________________________________ 

  

Пол                                              девочка                 мальчик     

 

Дата    рождения            _____________________________________________________ 

                                           (день/месяц/год)                                   

 

Дата заполнения            _____________________________________________________ 

листа наблюдений         (день/месяц/год) 

 

 

Возраст ребенка             ______________________________________________________ 

                                           (месяц/дней) 

 

Группа                             ______________________________________________________ 

 

 

Фамилия наблюдателя ______________________________________________________ 

 

 

Сводный профиль развития ребенка 

 

Направления развития Количество баллов 

Крупная моторика 0 1 2 3 4 

Мелкая моторика и зрительно-двигательная координация 0 1 2 3 4 

Речевое развитие 0 1 2 3 4 

Когнитивное развитие 0 1 2 3 4 

Социальное развитие 0 1 2 3 4 

Эмоциональное развитие 0 1 2 3 4 

 

 

Особые замечания, возникшие в ходе наблюдения,  

или указание на особенности ребенка 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 



ОЦЕНОЧНАЯ ТАБЛИЦА ТЕКУЩЕГО УРОВНЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 
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Бросает мяч в цель одной рукой       

__ из 4 
Сохраняет равновесие, стоя на одной ноге       

Может резко остановиться на бегу       

Может встать из положения лежа на спине       

 

Продолжает цветовой ряд       

__ из 4 
Нанизывает бусинки на нитку       

Держит карандаш кончиками пальцев       

Берет маленькие бусинки кончиками пальцев       

 

Может понятно рассказать о событии другому 

человеку 

      

__ из 4 Правильно произносит звуки в словах       

Отвечает на вопросы к рассказу       

Может делить слово на слоги подбирать рифму       

 

Изображает фигурки людей с головой, туловищем, 

руками и ногами 

      

__ из 4 Имеет правильное представление о времени       

Распознает направления в пространстве       

Определяет разницу в количестве предметов       

 

Может словестно защищаться        

__ из 4 
Просит прощения без побуждения взрослых       

Распознает направления в пространстве       

Является популярным партнером по играм       

 

Узнает эмоции по их мимическому выражению       

__ из 4 

Может выразить эмоции с помощью мимики       

Знает, в каких ситуациях человек испытывает 

определенные эмоции 

      

Намеренно проявляет эмоции       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 месяца – 6 лет 

                                               

КРУПНАЯ МОТОРИКА 

Задание 1 

МОЖЕТ ПОЙМАТЬ МАЛЕНЬКИЙ МЯЧ 

Материал: теннисный мяч. 

Бросьте ребенку с расстояния примерно 2,5 м маленький мяч, не очень быстро, чтобы он смог 

поймать его на уровне груди. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок уверенно ловит мяч, зажимая его в ладонях. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок пытается прижать мяч предплечьями к груди или неуверенно 

ловит его кончиками пальцев, и мяч выпадает из рук. 

 

Задание 2 

УДЕРЖИВАЕТ РАВНОВЕСИЕ, ИДЯ ЗАДОМ НАПЕРЕД ПО ПОЛОЖЕННОМУ НА ПОЛ 

КАНАТУ 

Материал: канат или лента (около 2 м в длину). 

Положите канат или ленту на пол. Попросите ребенка пройти по канату задом наперед, 

удерживая равновесие. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок прошел по всей длине каната задом наперед, ставя носок ступни к 

пятке впереди стоящей ноги, не делая размашистых движений для сохранения равновесия. 

Ребенку разрешается один раз повернуться в направлении движения, сделать одну короткую 

остановку и один раз заступить за канат. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок постоянно заступает за канат; с трудом удерживает равновесие 

при помощи размашистых движений; он дополнительно переступает на месте, чтобы 

удержать равновесие. 

 

Задание 3 

ВЫПОЛНЯЕТ ПРЫЖКИ НА МЕСТЕ НА ОДНОЙ НОГЕ 

Попросите ребенка попрыгать на одной ноге и не сходить при этом с места. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок прыгает быстро и скоординировано, не теряя равновесия и не сходя с 

места. Он выполняет прыжки как на правой, так и на левой ноге. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок прыгает быстро только на правой или только на левой ноге; он не 

может удержаться на одном месте; прыжки получаются неритмичными, тяжелыми; ребенок 

совершает размашистые движения, чтобы удержать равновесие. 

 

Задание 4 

ЕЗДИТ НА ВЕЛОСИПЕДЕ БЕЗ ОПОРНЫХ КОЛЕС 

Материал: двухколесный велосипед без опорных колес. Понаблюдайте за ребенком во время 

езды на двухколесном велосипеде. Обратите внимание на то, может ли он быстро ездить на 

нем, а также уверенно ли справляется с управлением на поворотах. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок ездит на двухколесном велосипеде по прямой, выполняет повороты. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок пока еще не катается на велосипеде без опорных колес; он едет 

неуверенно, часто крутит рулем велосипеда; на поворотах снимает ноги с педалей и встает на 

землю. 

 

 

МЕЛКАЯ МОТОРИКА И ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ КООРДИНАЦИЯ 

Задание 1 

ПООЧЕРЕДНО КАСАЕТСЯ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА ВСЕМИ ПАЛЬЦАМИ РУКИ 

Покажите ребенку, как вы поочередно касаетесь большого пальца всеми пальцами одной 

руки. Проделайте такое упражнение левой и правой рукой. Попросите ребенка повторить за 

вами. 



ВЫПОЛНЕНО: ребенок может поочередно коснуться большого пальца всеми пальцами руки. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенку не удается поочередно прикоснуться к большому пальцу всеми 

пальцами руки. 

 

Задание 2 

МОЖЕТ НАРИСОВАТЬ ПЯТИКОНЕЧНУЮ ЗВЕЗДУ 

Материал: бумага, карандаш. 

Нарисуйте на бумаге половину пятиконечной звезды. Попросите ребенка закончить рисунок. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок дорисовывает фигуру, пятиконечная звезда хорошо определяется. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: у ребенка не получается дорисовать пятиконечную звезду. 

 

Задание 3 

МОЖЕТ СРИСОВАТЬ С ОБРАЗЦА ФИГУРЫ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ 

Материал: бумага, карандаши трех цветов. 

Нарисуйте карандашом одного цвета сердце, треугольник и квадрат друг под другом. 

Попросите ребенка нарисовать каждую фигуру карандашами всех цветов. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок перерисовывает три фигуры карандашами предложенных цветов. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: у ребенка не получается перерисовать фигуры, соблюдая их контуры. 

 

Задание 4 

МОЖЕТ ПЕРЕСЫПАТЬ РИС ИЗ ОДНОГО СТАКАНА В ДРУГОЙ 

Материал: две небольшие емкости (например, два пластиковых стаканчика), рисовая крупа. 

Наполните стакан рисовой крупой. Возьмите его в одну руку, пустой стакан — в другую. 

Держа руки на весу, пересыпьте немного риса из первого стакана во второй (достаточно 

заполнить его на четверть). Затем пересыпьте рис обратно из второго стакана в первый, не 

перекладывая стаканы из руки в руку. Попросите ребенка повторить ваши действия. 

ВЫПОЛНЕНО: держа стаканы на весу, ребенок пересыпает рис из одной емкости в другую, 

хорошо координируя движения, затем пересыпает рис обратно. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок просыпает рис; ребенку удается пересыпать рис из стакана в 

стакан, только опираясь руками о стол. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Задание 1 

СТРОИТ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ГРАММАТИЧЕСКИ ВЕРНО 

Понаблюдайте, может ли ребенок грамматически верно строить предложения при 

повествовании, при этом учитывайте: 

• правильный порядок слов в предложении; 

• правильное использование родов имен существительных; 

• правильное использование множественного числа имен существительных; 

• правильное склонение частей речи («одна красная машина», «одну красную 

машину»); 

• правильное спряжение глаголов («я бегу», «мы бежим»). 

ВЫПОЛНЕНО: все перечисленные критерии соблюдены; ребенок строит предложения 

грамматически верно. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок неправильно строит предложения. 

 

 

Задание 2 

ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСИТ ЗВУКИ В СЛОВАХ 

Понаблюдайте, правильно ли ребенок произносит звуки в словах. В данной возрастной 

категории ребенок должен четко произносить все звуки. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок не делает ошибок в произношении. 



НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок делает ошибки в произношении. 

 

Задание 3 

МОЖЕТ ПЕРЕДАТЬ СОДЕРЖАНИЕ ПРОСЛУШАННОГО РАССКАЗА СВОИМИ 

СЛОВАМИ 

Понаблюдайте, может ли ребенок последовательно передать своими словами содержание 

прослушанного рассказа. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок может передать своими словами содержание прослушанного 

рассказа. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может последовательно и понятно передать своими словами 

содержание прослушанного рассказа. 

 

Задание 4 

УЗНАЕТ НАЧАЛЬНЫЕ ЗВУКИ В СЛОВАХ 

Понаблюдайте, может ли ребенок распознать начальные звуки в словах, например «Слышишь 

ли ты звук [и] в слове «игла»? Спросите ребенка, какие начальные звуки он слышит в 

следующих словах: «колесо», «мама», «идти» и «фея». 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок правильно называет начальный звук в указанных словах. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенку не удается распознать начальные звуки в словах. 

 

 

КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задание 1 

ДЕТАЛЬНО ПРОРИСОВЫВАЕТ ПРЕДМЕТЫ 

Внимательно рассмотрите рисунок ребенка, над которым он старательно работал. 

ВЫПОЛНЕНО: люли, звери, дома, машины прорисованы в деталях, с соответствующими 

пропорциями, правильно расположены в пространстве. Выдержано соотношение между 

размерами различных объектов (например, дом больше, чем машина). 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: отдельные элементы на рисунке представлены нереалистично или с 

трудом узнаваемы.  

 

Задание 2 

НАЗЫВАЕТ ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ 

Материал: бумага, карандаш. 

Нарисуйте перед ребенком такие фигуры как, квадрат, круг, треугольник (или покажите ему 

соответствующие предметы или изображения). Попросите его назвать фигуры.  

ВЫПОЛНЕНО: ребенок правильно называет все фигуры ( «квадрат» может быть назван 

«четырехугольником»). 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может правильно назвать одну фигуру или более. 

 

Задание 3 

ЗНАЕТ НАЗНАЧЕНИЕ СВЕТОФОРА 

Спросите ребенка: «Почему нельзя переходить улицу на красный свет светофора?» Обратите 

внимание на то, объяснит ли ребенок назначение светофора. 

ВЫПОЛНЕНО: ответ ребенка содержит информацию об источниках опасности (автомобили) 

или возможных последствиях (несчастный случай на дороге). 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок описывает последствия следующим образом: «Потому что мама 

будет ругаться!» или «Иначе придет полиция!» - тем самым не раскрывая прямого назначения 

светофора. 

 

Задание 4 

РАСКЛАДЫВАЕТ МЕМО-КАРТОЧКИ ПО СХЕМЕ-ОБРАЗЦУ 



Материал: восемь мемо-карточек. 

Разложите на столе мемо-карточки оборотной стороной кверху. Показывайте ребенку по 

одной схеме-образцу; он должен разложить карточки похожим образом. Не убирайте образец 

до тех пор, пока ребенок не закончит раскладку. Проработайте все схемы. Примеры схем с 

мемо-карточками.  

 
 

 

      

 

      

       

 

 

   

 

    

     

      

       

 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок быстро раскладывает карточки по предложенной схеме. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может разложить карточки в нужном порядке; осваивает одну 

схему с нескольких попыток или в течение длительного времени (больше 30 секунд) 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задание 1 

ХВАЛИТ ДРУГИХ ДЕТЕЙ 

Понаблюдайте, хвалит ли ребенок других детей, когда те действительно хорошо выполнили 

какое-либо действие, высказывает ли ребенок одобрение в их адрес (например, «Ты здорово 

это нарисовал!», «Это замечательная башня!»). 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок хвалит своего партнера по играм, выражает одобрение в его адрес. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок никогда не хвалит других детей. 

 

 

Задание 2 

САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ ТРУДНЫЕ ЗАДАНИЯ 

Понаблюдайте, выполняет ли ребенок самостоятельно трудные задания (например, работая 

над упражнениями для подготовки к школе). 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок, как правило, решает трудные задачи самостоятельно. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок постоянно советуется со взрослым или требует у него помощи. 

 

Задание 3 

ПРОЯВЛЯЕТ ТЕРПЕНИЕ И ВЫДЕРЖКУ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ МОНОТОННЫХ ЗАДАНИЙ 

Понаблюдайте, как ведет себя ребенок при выполнении неинтересных ему и монотонных 

заданий. Обратите внимание на то, может ли он выполнять подобные задания в течение 

достаточно продолжительного времени. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок проявляет выдержку при выполнении довольно скучных заданий, 

требующих затрат времени. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не проявляет выдержки при выполнении неинтересных для него 

заданий. Он сразу переключает внимание (например, смотрит в окно), начинает заниматься 

чем-либо другим или проявляет двигательную активность (качает ногами, вертится на стуле). 

 

Задание 4 

АДЕКВАТНО ОЦЕНИВАЕТ СОБСТВЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 

Понаблюдайте, как ребенок оценивает свои достижения, например, хорошо выполненный 

рисунок или успехи в спортивных играх. Обратите внимание на то, адекватно ли он оценивает 

свои достижения и может ли описать их словами либо судит о них хуже или намного лучше, 

чем другие дети. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок оценивает свои достижения адекватно. 



НЕ ВЫПОЛНЕНО: как правило, оценка ребенком своих достижений не совпадает с мнением 

большинства других детей, то есть он либо недооценивает, либо переоценивает себя.  

 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задание 1 

ЗНАЕТ, КАК УЛУЧШИТЬ СВОЕ НОСТРОЕНИЕ 

Побеседуйте с ребенком о том, что он будет делать, если с ним произойдёт какое-либо 

неприятное событие, например, он упадет и ударится или сломает какую-нибудь вещь. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок называет как минимум один способ улучшить свое настроение. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может назвать ни одного способа или называет нереальные 

приемы (например, «Я наколдую, чтобы все опять было целым). 

 

Задание 2 

МОЖЕТ НАЗЫВАТЬ ПРИЧИНЫ СЛОЖНЫХ ЭМОЦИЙ 

Попросите ребенка объяснить вам, что такое скука или удивление. Обратите внимание на то, 

может ли он назвать причины этих эмоций. Например, подходящим объяснением скуки будет 

следующее «Когда человек не интересно то, что он делает». 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок может назвать причины сложных эмоций. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может назвать причин таких сложных эмоций, как скука или 

удивление. 

 

Задание 3 

МОЖЕТ КОНТРОЛИРОВАТЬ ПРОЯВЛЕНИЕ СВОИХ ЭМОЦИЙ В ОБЩЕСТВЕННОМ 

МЕСТЕ 

Спросите ребенка, видел ли он когда-нибудь взрослого, который бы громко плакал в магазине, 

потому что ему очень хотелось купить какую-либо вещь. Затем поинтересуйтесь, почему 

взрослые так не поступают. Оцените, например, обоснование «Так нельзя делать!» или другие 

логичные ответы. 

ВЫПОЛНЕНО: из ответа видно, что ребенок понимает: в общественном месте люди нечасто 

плачут из-за того, что чего-либо не получили. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не может обосновать свой ответ или описывает случай, который 

произошел с ним самим. 

 

Задание 4 

МОЖЕТ ОПРЕДЕЛИТЬ ЭМОЦИЮ ПО ИНТОНАЦИИ СОБЕСЕДНИКА 

Предложите ребенку определить эмоции по вашей интонации. Выразите гнев, радость, печаль, 

произнося нейтральное по своему содержанию слово (например, «подсолнух») с разной 

эмоциональной окраской. Важно, чтобы вы говорили достаточно громко и внятно. Попросите 

ребенка определить выражаемую вами эмоцию. 

ВЫПОЛНЕНО: ребенок определяет эмоции по голосу собеседника. 

НЕ ВЫПОЛНЕНО: ребенок не определяет эмоции по интонации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ НАБЛЮДЕНИЙ ЗА РЕБЕНКОМ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 72 МЕСЯЦА 

 

 

Фамилия, имя ребенка _____________________________________________________ 

  

Пол                                              девочка                 мальчик     

 

Дата    рождения            _____________________________________________________ 

                                           (день/месяц/год)                                   

 

Дата заполнения            _____________________________________________________ 

листа наблюдений         (день/месяц/год) 

 

 

Возраст ребенка             ______________________________________________________ 

                                           (месяц/дней) 

 

Группа                             ______________________________________________________ 

 

 

Фамилия наблюдателя ______________________________________________________ 

 

 

Сводный профиль развития ребенка 

 

Направления развития Количество баллов 

Крупная моторика 0 1 2 3 4 

Мелкая моторика и зрительно-двигательная координация 0 1 2 3 4 

Речевое развитие 0 1 2 3 4 

Когнитивное развитие 0 1 2 3 4 

Социальное развитие 0 1 2 3 4 

Эмоциональное развитие 0 1 2 3 4 

 

 

Особые замечания, возникшие в ходе наблюдения,  

или указание на особенности ребенка 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 



ОЦЕНОЧНАЯ ТАБЛИЦА ТЕКУЩЕГО УРОВНЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 
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Может поймать маленький мяч       

__ из 4 

Удерживает равновесие, идя задом наперед по 

положенному на пол канату 

      

Выполняет прыжки на месте на одной ноге       

Ездит на велосипеде без опорных колес       

 

Поочередно касается большого пальца всеми пальцами 

руки 

      

__ из 4 Может нарисовать пятиконечную звезду       

Может срисовать с образца фигуры различных форм       

Может пересыпать рис из одного стакана в другой       

 

Строит предложения грамматически верно       

__ из 4 

Правильно произносит звуки в словах       

Может передавать содержание прослушанного 

рассказа своими словами 

      

Узнает начальные звуки в словах       

 

Детально прорисовывает предметы       

__ из 4 
Называет геометрические фигуры       

Знает назначение  светофора       

Раскладывает мемо-карточки по схеме-образцу       

 

Хвалит других детей       

__ из 4 

Самостоятельно выполняет трудные задания       

Проявляет терпение и выдержку при выполнении 

монотонных задания 

      

Адекватно оценивает собственные достижения       

 

Знает, как улучшить свое настроение        

__ из 4 

Может назвать причины сложных эмоций       

Может контролировать проявление своих эмоций в 

общественном месте 

      

Может определить эмоцию по интонации собеседника       

 

 
 

 



Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

От 2 лет до 3 

лет 

От 3 лет до 4 

лет 

От 4 лет до 5 

лет 

От 5 лет до 6 

лет 

От 6 лет до 7 

лет 

1. Социальные 

отношения 

Представления о себе, 

занятиях членов семьи; 

людях разного возраста, 

пола; эмоциях и чувствах 

людей, формирование 

навыков 

самообслуживания, 

умения вступать в контакт, 

вежливо общаться, 

участвовать в 

совместных играх. 

1. Социальные 

отношения 

Представления о себе 

(имя, возраст), отличии 

детей друг от друга по 

внешности, 

предпочтениям, 

достижениям; членах 

семьи, заботливом 

отношении к ним 

правилах культуры 

поведения и общения. 

Понимание ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояний. 

2. Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

Представления о 

малой родине, красоте 

родной природы 

3. Трудовое воспитание 

Представления о 

предметах, орудия труда и 

их назначении, 

свойствах; о содержании 

хозяйственно- 

1. Социальные 

отношения 

Представления о себе и 

своем развитии, 

структуре семьи, 

семейных ролях и 

отношениях, 

событиях; половых и 

гендерных различиях 

людей во внешнем 

виде, поведении, 

интересах; 

правилах культуры 

общения и поведения 

(в том числе в 

общественных местах); 

эмоциональных 

состояниях людей. 

Формирование 

положительной 

самооценки. 

2.Формирование 

основ гражданственности 

и патриотизма 

Представления о 

государственной 

символике Российской 

Федерации, 

государственных 

1.Социальные 

отношения 

Представления о себе, 

своих правах, членах 

семьи, родственных 

отношениях, профессиях, 

семейных событиях и 

датах; 

о гендерных различиях в 

разных видах 

деятельности; 

правилах культуры 

общения и поведения во 

взаимодействии со 

сверстниками (умение 

договариваться, 

выражать отношение, 

предотвращать и 

преодолевать 

конфликтные ситуации), в 

общественных местах, на 

улице; об эмоциональных 

состояниях и чувствах 

людей. 

2. Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Представления о России 

как многонациональной 

1.Социальные 

отношения 

Представления о себе 

(осознанное отношение к 

своему будущему, 

изменение позиции 

человека с возрастом); 

взаимоотношениях в 

семье, традициях, досуге, 

истории семьи, 

родственных связях; о 

гендерных различиях в 

поведении, социальных 

ролях; образовательной 

организации, школе и ее 

роли в жизни; 

правилах этикета, 

культуре общения, 

поведения в разных видах 

деятельности, в 

общественных местах, на 

улице. 

Умение находить причины 

и следствия возникновения 

эмоций, поступков, 

использовать приемлемые 

способы их проявления, 

развитие саморегуляции 

поведения. 



бытового труда 

взрослых, трудовых 

действиях. 

4. Формирование 

основ безопасного 

поведения 

Представления о 

правилах поведения в 

природе, на детской 

площадке, при 

встрече с животными, 

обращении с 

бытовыми приборами 

и предметам 

праздниках. 

3. Трудовое 

воспитание 

Ознакомление с 

содержанием, 

структурой процессов 

хозяйственно-бытового 

труда взрослых, 

трудовых действиях, 

материалах для 

создания продуктов 

труда и бережном 

отношении к ним; 

результатах труда, 

профессиях родителей. 

4. Формирование 

основ безопасного 

поведения 

Представления об 

основных правилах 

безопасного поведения 

в быту, в природной 

среде, на улице, с 

людьми, животными 

стране, традициях и 

особенностях людей 

разных национальностей 

малой родины, 

государственных 

праздниках. 

3. Трудовое воспитание 

Представления о труде 

взрослых, профессиях, 

трудовых действиях в 

сфере производительного 

и обслуживающего труда, 

назначении денег. 

4. Формирование основ 

безопасного поведения 

Представления о правилах 

безопасного поведения на 

улице, в общественных 

местах, в природе, в 

общении с людьми, в том 

числе в сети Интернет. 

2. Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Представления о 

государственной 

символике, порядке ее 

использования, традициях 

и обычаях народов России; 

народных играх, 

игрушках, 

костюмах, творчестве 

известных людей в 

области науки, культуры, 

спорта, 

достопримечательностях 

родного края; 

волонтерской 

деятельности. 

3. Трудовое воспитание 

Представления о труде 

взрослых, современных 

профессиях; 

о производстве некоторых 

товаров и их разумном 

потреблении, созданных 

людьми культурных и 

материальных ценностях. 

4. Формирование основ 

безопасного поведения 

Представления о правилах 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях на 

улице, общественных 

местах, в природе, в 

транспорте, на дороге 



(правила дорожного 

движения), при общении с 

людьми, в сети Интернет, 

профессиях связанных с 

безопасностью людей; 

формирование 

представлений об 

элементарных правилах 

оказания первой 

медицинской помощи 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

От 2 лет до 3 

лет 

От 3 лет до 4 

лет 

От 4 лет до 5 

лет 

От 5 лет до 6 

лет 

От 6 лет до 7 

лет 

Содержание подраздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

1. Действия с 

предметами 

Обучение сравнению, 

Определению сходства и 

различия, группировке (по 

цвету, форме, величине), 

использование 

предметов-орудий 

1.Действия с 

предметами 

Освоение 

осязательно- двигательных 

действий, сравнение 

двух предметов по 

одному признаку, 

поисковых 

исследовательских 

действий в совместной 

деятельности со взрослым 

и сверстниками. 

2. Представление о 

цвете 

Способность 

различать основные 

цвета и оттенки. 

1. Действия с 

предметами 

Развитие 

обследовательских, 

действий, 

способность, сравнивать 

по 2–3 признакам. 

2.Представление о 

цвете 

Способность различать и 

называть большее 

количество цветов и 

оттенков. 

3. Представление о 

форме и величине 

Способность различать 

и называть форму 

1. Действия с 

предметами 

Совершенствование 

приемов сравнения по 3–5 

признакам, навыков 

упорядочивания, 

классификации, 

группировки. 

2. Исследовательская 

активность 

Совместная 

познавательная 

деятельность со 

взрослыми и 

сверстниками, 

планирование 

деятельности; 

1.Действия с 

предметами 

Совершенствование 

приемов сравнения по 

4–6 признакам, 

навыков упорядочения 

классификации, 

группировки. 

2.Исследовательская 

активность. 

Целеполагание, 

планирование, 

определение способов 

поиска информации, 

прогнозирование 

результатов 

деятельности, 



окружающих предметов, 

используя сенсорные 

эталоны, геометрические 

фигуры; 

освоение группировки, 

классификации, 

сериации по длине и 

ширине. 

умения задавать вопросы 

познавательного 

характера, проводить 

анализ, сопоставлять и 

обобщать информацию. 

3. Представление о цвете 

Способность различать все 

цвета спектра, их 

оттенки, и тоны. 

4. Представление о 

форме и величине 

Различие геометрических 

фигур и их частей. 

5. Цифровые средства 

познания 

Формирование интереса к 

цифровым средствам 

познания окружающего 

мира и представлений об 

их использовании 

человеком. 

выделение проблемы, 

стремление к ее 

решению; становление 

связи между 

познавательным 

вопросом и поисковой 

проблемой; логика в 

рассуждениях. 

3. Представление о 

цвете 

Способность различать 

все цвета спектра и их 

оттенки, тоны, 

получать новые цвета. 

4. Представление о 

форме и величине 

Различие 

геометрических фигур, 

соотношение части и 

целого. 

5. Цифровые 

средства познания 

Поддержка интереса к 

цифровым средствам, 

как источнику для 

поиска информации. 

Содержание подраздела «Математическое развитие» 

1.Количество и счет 

Установление 

количественных 

отношений на основе 

целостного сравнения 

между группами 

предметов, 

различающимися по 

1.Количество и счет. 

Установление 

количественных 

отношений на основе 

поэлементного 

сравнения: столько 

сколько, 

столько же, больше, 

1.Количество и счет. 

Количественный и 

порядковый счет в 

пределах пяти с 

участием различных 

анализаторов, 

понимание 

независимости числа от 

1.Количество и счет 

Счет 

количественный и 

порядковый в пределах 

десяти, цифры, понятие о 

целом и части в 

результате деления 

предметов на равные 

1.Количество и счет 

Счет в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 10, счет 

групп, понимание 

отношений между 

целым и частями в 

результате разрезания 



качественным 

признакам: «много 

и много», «много и 

мало», «много и один». 

2.Величина 

Сравнение двух 

предметов по 

общему объему: 

большой- 

маленький. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представления о 

геометрических 

фигурах: шар-куб, круг-

квадрат. 

меньше, поровну, не 

поровну; уравнивание 

неравных групп 

предметов путем 

добавления одного 

предмета к меньшей 

группе или удаления 

одного предмета из 

большей группы. 

2. Величина 

Сравнение двух 

предметов по одному 

из параметров: 

длине, ширине, 

высоте путем 

наложения и 

приложения: длиннее 

- короче, длинный-

короткий, шире-уже, 

широкий- узкий, выше 

-ниже, высокий- 

низкий. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представления о 

геометрических 

фигурах, их 

свойствах на основе 

сравнения: шар-куб, 

круг-квадрат, 

квадрат – 

треугольник. 

4. Ориентировка в 

пространстве 

Ориентировка по 

пространственно- 

качественных признаков 

предметов. 

2. Величина 

Сравнение предметов по 

двум параметрам путем 

наложения и 

приложения; 

выстраивание 

сериационных рядов в 

возрастающем и 

убывающем порядке по 

размеру в пределах пяти 

и установления 

отношений между ними. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представления о шаре 

кубе, круге, квадрате, 

треугольнике, о 

прямоугольнике, 

цилиндре, умение 

находить их в 

окружающей 

обстановке и в сложных 

по форме предметах 

4. Ориентировка в 

пространстве 

Ориентировка от себя в 

движении: вперед-назад, 

вверх-вниз, налево- 

направо; словесная 

характеристика 

направлений. 

5. Ориентировка во 

части, состав чисел из 

единиц в пределах пяти. 

2. Величина 

Сравнение и выстраивание 

предметов по возрастанию 

и убыванию их размера в 

пределах десяти; 

сравнение предметов по 

величине опосредованно с 

помощью условной мерки, 

развитие глазомера. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представление о 

четырехугольниках; 

умение выделять 

структуру 

геометрических фигур и 

устанавливать 

взаимосвязи между ними. 

4. Ориентировка в 

пространстве 

Ориентировка в 

трехмерном пространстве 

от себя и другого человека, 

в двухмерном 

пространстве на листе 

бумаги, по схеме, плану 

комнаты. 

5. Ориентировка во 

времени 

Представления об 

единицах измерения 

времени: сутки, неделя, 

месяц, год. 

предметов на равные 

части; 

состав числа из двух 

меньших чисел в 

пределах 

первого десятка, 

решение простых 

арифметических задач, 

знаки +, -, =. 

2. Величина 

Измерение предметов, 

жидких и сыпучих 

веществ с помощью 

условной меры. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представления о 

плоских и объемных 

геометрических 

фигурах, 

многоугольных 

фигурах, умение 

классифицировать 

фигуры по внешним 

признакам, 

видоизменять 

геометрические 

фигуры, устанавливать 

взаимосвязи между 

ними. 

4. Ориентировка в 

пространстве 

Ориентировка в 

двухмерном 

пространстве на 



частям тела от себя: 

вверху- внизу, 

впереди-сзади, 

справа-слева. 

5. Ориентировка во 

времени 

Представление о 

частях суток день- 

ночь, утро-вечер. 

времени 

Представление о частях 

суток по порядку их 

следования, 

представления о 

временных отношениях 

«вчера-сегодня-завтра». 

странице в клетку, по 

схеме, плану 

местности. 

5. Ориентировка во 

времени 

Представления о 

календаре как системе 

измерения времени; о 

часах – приборе 

измерения времени; 

умение определять 

время с точностью до 

четверти часа; 

развитие чувства 

времени. 

Содержание подраздела «Окружающий мир» 

1. Представление о 

себе, семье 

Представления об 

окружающих близких 

людях, их 

деятельности, 

чужих людях, о 

человеке в целом, 

его физических 

особенностях. 

2.Предметный мир 

Представления об 

игрушках, бытовых 

предметах, 

инструментах и 

орудиях труда. 

3. Явления 

общественной 

1. Представление о 

себе, семье, людях 

Представления о 

способах общения с 

людьми (членами 

семьи, сверстниками, 

взрослыми). 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, играх, 

предметах быта, 

орудиях труда, 

одежде, книгах, их 

назначении и 

использовании. 

3. Явления 

общественной жизни 

Представления об 

1.Представление о себе, 

семье, людях 

Представления о 

способах общения и 

взаимодействия с 

людьми в разных сферах 

деятельности. 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, играх, 

предметах быта, орудиях 

труда, одежде, книгах, их 

назначении, свойствах 

различных материалов. 

3. Явления 

общественной жизни 

Представления об 

общественных 

1. Представление о себе, 

семье, людях 

Расширение способов 

общения и 

взаимодействияс другими 

людьми, 

стремление к реализации 

известных действий в 

игровой и трудовой 

деятельности. 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, играх, 

предметах быта, орудиях 

труда, одежде, книгах, 

предметах искусства, их 

назначении, свойствах и 

материалах; технических и 

1. Представление о 

себе, семье, людях 

Использование разных 

Способов коммуникации и 

взаимодействия с 

людьми, представления 

о деятельности людей 

разных профессий. 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, играх, 

предметах быта, 

орудиях труда, одежде, 

книгах, предметах 

искусства, технических 

и компьютерных 

средствах их 

назначении, 



жизни 

Представления о 

действиях людей с 

бытовыми 

предметами и 

орудиями труда, их 

назначении.  

общественных 

праздниках, 

событиях, трудовых 

действиях близких 

людей в быту. 

4. Моя Родина 

Представления о 

месте проживания, 

некоторых значимых 

объектах.  

праздниках, событиях в 

городе, стране, трудовых 

действиях людей разных 

профессий, 

общественных 

учреждениях для детей, 

их назначении. 

4. Моя Родина 

Представления о месте 

проживания, его 

названии, особенностях, 

достопримечательностях, 

памятниках. 

компьютерных средствах, 

их назначении и 

использовании человеком. 

3. Явления общественной 

жизни 

Расширение 

представлений об 

общественных праздниках, 

событиях в городе; 

трудовых действиях людей 

разных профессий; 

назначении общественных 

учреждений. 

4. Моя Родина 

Представления о месте 

проживания, его названии, 

особенностях, 

достопримечательностях, 

памятниках, столице 

государства, флаге, гербе, 

героях Отечества.  

использовании 

человеком, правилах 

безопасности их 

использования. 

3. Явления 

общественной жизни 

Расширение и 

углубление 

представлений об 

общественных 

праздниках, событиях в 

городе и стране, 

трудовых действиях 

людей разных 

профессий, 

общественных 

учреждениях. 

4. Моя Родина 

Представления о месте 

проживания, 

особенностях, 

достопримечательностя 

х, инфраструктуре родного 

города, села, 

названиях улиц, 

столице, крупных 

городах; достижениях 

людей в области 

спорта, культуры, 

искусства, традициях 

народов нашей страны. 

Содержание подраздела «Природа» 

1. Животные 

Представления о 

диких и домашних 

1. Животные 

Представления о 

диких и домашних 

1. Животные 

Представления о 

различных классах 

1. Животные 

Представления о 

различных группах 

1. Животные 

Представления о 

наиболее ярких 



животные ближайшего 

окружения, их детенышах, 

бережном отношении к 

ним. 

2. Растения 

Представления о 

деревьях, кустарниках, 

отдельных овощах, 

фруктах, ягодах 

ближайшего 

окружения. 

3. Явления природы 

Представления о 

наблюдаемых в 

разные сезоны года 

явлениях (осадки, 

ветер, изменение 

температуры 

воздуха). 

4. Неживая природа 

Представления об 

объектах, с 

которыми можно 

взаимодействовать, 

играть (вода, песок, 

глина, камни). 

животных 

ближайшего 

окружения. Умение 

группировать 

животных их по 

существенным 

признакам (птицы, 

звери, насекомые, 

рыбы). 

2. Растения 

Представления о 

хвойных и 

лиственных деревьях, 

кустарниках, 

овощных, плодовых, 

цветковых растениях 

ближайшего 

окружения. 

3. Явления природы 

Представления об 

отдельных признаках 

смены времен года 

(осадки, изменения 

почвенного покрова); 

изменениях, 

происходящих в 

деятельности 

человека, жизни 

животных и растений. 

4. Неживая природа 

Представления о 

свойствах песка 

глины, воды, камней. 

животных ближайшего 

окружения, их 

потребностях, 

бережном отношении к 

ним. Умение сравнивать 

и группировать их по 

различным признакам 

(дикие и домашние; 

рыбы, птицы, 

млекопитающие, 

насекомые, земноводные, 

рептилии; перелетные и 

зимующие птицы). 

2. Растения и грибы 

Представления о 

хвойных и лиственных 

деревьях, кустарниках, 

кустарничках, овощных, 

плодовых, цветковых 

растениях ближайшего 

окружения; съедобных и 

несъедобных грибах. 

3. Явления природы 

Представления о 

признаках смены времен 

года (изменения 

почвенного покрова, 

осадков, состояния 

водоемов); изменениях в 

жизни человека, 

животных и растений; 

некоторых 

атмосферных явлениях 

(гололед, град, ветер, 

радуга, гроза, закат, 

животных ближайшего 

окружении и среде их 

обитания (водная, 

наземно-воздушная, 

почвенная); особенностях 

внешнего вида и образа 

жизни, домашних и 

декоративных животных, 

их потребностях. 

2. Растения и грибы 

Представления о хвойных 

и лиственных деревьях, 

кустарниках, 

кустарничках, овощных, 

плодовых, цветковых 

растениях ближайшего 

окружения, комнатных 

растениях и их 

потребностях; съедобных 

и несъедобных грибах. 

3. Явления природы 

Представления о 

признаках смены времен 

ода (изменения 

температуры воздуха, 

почвенного покрова, 

осадков, состояния 

водоемов); 

сельскохозяйственной и 

другой деятельности 

человека в разные сезоны 

года, особенностях жизни 

животных и растений в 

разные сезоны года; 

атмосферных явлениях 

представителях разных 

природных зон, их 

особенностях, 

приспособление к среде 

обитания, рост и 

развитие, забота о 

потомстве. 

2. Растения и грибы 

Представления о 

деревьях, кустарниках, 

кустарничках, 

овощных, плодовых, 

злаковых, 

лекарственных, 

декоративных, 

цветковых растениях 

разных природных зон, 

комнатных растениях, 

различающиеся по 

строению и уходу, их 

особенностях, росте и 

развитии, съедобных и 

несъедобных грибах. 3. 

Явления природы 

Представления о 

признаках смены 

времен года по месяцам 

(изменения 

температуры воздуха, 

продолжительности 

дня, почвенного 

покрова, осадков, 

состояния водоемов, 

жизни живых существ); 

разнообразных 



рассвет). 

4. Неживая природа 

Представления о 

свойствах песка, глины 

воды, камней, природных 

материалов. 

 

(радуга, гроза, закат, 

рассвет, туман, роса, 

ветер, облачность и др.). 

4. Неживая природа 

Представления о неживой 

природе, как среде 

обитания, свойствах 

песка, глины, воды, 

камней, минералов, 

воздуха, их использование 

человеком. 

атмосферных явлениях 

(радуга, гроза, закат, 

рассвет, туман, роса, 

разная сила ветра, 

виды облаков, 

полнолуние, кометы и 

др.). 

4. Неживая природа 

Представления о 

неживой природе, как 

среде обитания живых 

существ, свойствах 

песка, глины, воды, 

воздуха камней, 

природных материалов, 

ископаемых; водных 

ресурсах планеты, 

небесных телах 

(солнце, луна, звезды). 

5. Человек и природа. 

Представления об 

использовании 

человеком живой и 

неживой природы, 

природоохранной 

деятельности, 

профессиях, связанных 

с природой, ее 

изучением, охраной, 

выращиванием и 

разведением животных 

и растений. 

 

 



Образовательная область «Речевое развитие» 

От 2 лет до 3 

лет 

От 3 лет до 4 

лет 

От 4 лет до 5 

лет 

От 5 лет до 6 

лет 

От 6 лет до 7 

лет 

1.Формирование 

словаря 

Понимание речи, 

нахождение 

предметов по 

признакам и 

местоположению; 

активизация 

словаря 

существительными, 

глаголами действия, 

прилагательными, 

наречиями, 

закрепление 

названий предметов 

и действий с ними. 

2.Звуковая 

культура речи 

Умение говорить 

внятно, 

выразительно, 

правильно 

произносить 

простые звуки; 

воспроизводить 

ритм слова; не 

пропуская слоги, 

использование 

вербальных и 

невербальных 

средств при 

1.Формирование 

словаря 

Расширение запаса 

слов, обозначающих 

людей, предметы, 

объекты природы, их 

части, качества, 

действия с ними в 

соответствии с 

назначением, 

понимание 

обобщающих слов. 

2.Звуковая культура 

речи 

Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры, 

фонематического 

слуха, правильного 

дыхания, 

звукопроизношения, 

слухового внимания, 

моторики речевого 

аппарата; 

воспроизведение 

ритма 

стихотворения. 

3. Грамматический 

строй речи 

Употребление 

прилагательных и 

1.Формирование 

словаря 

Расширение запаса слов, 

обозначающих людей, 

профессии, предметы, 

материалы, объекты 

природы, их части, 

качества, свойства, 

действия, родовые и 

видовые обобщения. 

2.Звуковая культура 

речи 

Правильное 

произношение звуков, 

воспроизведение 

фонетического и 

морфологического 

рисунка слова, говорить 

внятно, выразительно, в 

нормальном темпе, 

регулировать 

интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи. 

3. Грамматический 

строй речи 

Использование полных, 

распространенных 

простых предложений с 

однородными членами, 

сложноподчиненных 

предложений; 

1.Формирование словаря 

Расширение словаря за 

счет представлений о 

явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях 

и характерах людей, 

профессиях, технике, 

трудовых действиях, 

состояниях людей, 

социально-нравственных 

категориях, обобщающих 

словах; использование 

синонимов и антонимов. 

2.Звуковая культура 

речи 

Развитие интонационной 

культуры речи, 

фонематического слуха, 

закрепление правильного 

произношения сонорных 

звуков, использование 

средств интонационной 

выразительности. 

3. Грамматический строй 

речи 

Использование 

несклоняемых 

существительных, слов, 

имеющих только 

множественное или 

единственное число, 

1.Формирование 

словаря 

Подбор точных слов 

для выражения мысли; 

использование в речи 

средств языковой 

выразительности: 

антонимов, синонимов, 

многозначных слов, 

метафор, 

олицетворения. 

2.Звуковая культура 

речи 

Автоматизация и 

дифференциация 

сложных для 

произношения звуков 

речи; исправление 

имеющихся нарушений 

в звукопроизношении. 

3. Грамматический 

строй речи 

Образование сложных 

слов посредством 

слияния основ, 

использование разных 

типов предложений, 

согласование 

существительных с 

другими частями речи, 

их образование с 



выражении отношения к 

предмету разговора. 

3.Грамматический 

строй речи 

Использование 

грамматических 

категорий: 

окончаний 

существительных; 

уменьшительно- 

ласкательных 

суффиксов; 

умение выражать и 

мысли посредством 

трех- 

четырехсловных 

предложений. 

4.Связная речь 

Составление 

рассказа из 

нескольких 

предложений, 

умение включаться 

в речевое 

взаимодействие, 

понимать речь, 

выражать свои 

мысли, чувства, 

впечатления, 

отвечать на 

вопросы. 

6. Интерес к 

художественной 

литературе 

Восприятие 

существительных в роде, 

падеже, 

употребление 

существительных с 

предлогами, слов в 

разном роде, числе и 

падеже, составление 

простых 

распространенных 

предложений, 

выстраивание 

сложных 

предложений, 

использование разных 

способов 

словообразования (в 

том числе 

приставочный), 

образование 

повелительной формы 

глаголов. 

4. Связная речь 

Составление рассказа 

из нескольких 

предложений, игровое 

общение со 

сверстниками, 

использование 

основных форм 

речевого этикета, 

умение отвечать на 

вопросы и задавать 

их, рассказывать о 

своих чувствах, 

желаниях 

употребление суффиксов и 

приставок при 

словообразовании; 

использование 

правильных окончаний в 

речевом высказывании. 

4. Связная речь 

Составление 

описательных и 

повествовательных 

рассказов, пересказов, 

развитие речевого 

творчества, развитие 

умения 

задавать вопросы и 

развернуто отвечать, 

использование разных 

типов реплик, участие в 

коллективном разговоре. 

5. Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Закрепление умений 

понимать термины 

«слово», «звук», уметь 

осуществлять звуковой 

анализ слов, произносить 

слова, узнавать слова на 

заданный звук. 

6. Интерес к 

художественной 

литературе 

Формирование 

представлений об 

основных особенностях 

жанров литературных 

существительных 

множественного числа в 

родительном падеже, 

согласование 

существительных с 

числительными. 

4. Связная речь 

Составление рассказов, 

пересказов, умение 

использовать разные типы 

реплик, использование 

невербальных средств 

общения; построение 

игровых диалогов, 

сочинение сюжетных 

рассказов, использование 

доказательной, 

выразительной речи, 

умение замечать и 

исправлять ошибки. 

5. Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Ознакомление с 

терминами «слово», 

«звук», «буква», 

«предложение», «гласный 

звук» и «согласный звук»; 

проведение звукового 

анализа слова, 

определение 

твердости, мягкости 

согласных, составление 

предложения по модели; 

определение количества и 

последовательности слов в 

суффиксами, глаголов с 

приставками, 

сравнительной и 

превосходной степени 

прилагательных. 

4. Связная речь 

Составление разных 

типов рассказов, 

пересказов, 

поддержание диалога, 

выбор этикетной 

формы в зависимости 

от ситуации общения, 

использование средств 

языковой 

выразительности, 

объяснительной, 

доказательной речи, 

рассуждений, умение 

осуществлять речевое 

планирование, замечать 

ошибки. 

5. Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Осуществление 

звукового анализа слов, 

формирование умений 

интонационно выделять 

звуки в слове, 

определять их 

последовательность, 

составлять 

предложения с 

заданным количеством 

слов; выделять 



детских 

фольклорных 

произведений, 

рассказов, 

четверостиший. 

впечатлениях. 

5. Подготовка детей 

к обучению грамоте 

Формирование 

умения вслушиваться 

в звучание слова, 

закреплять в речи 

детей термины 

«слово», «звук» в 

практическом плане. 

6. Интерес к 

художественной 

литературе 

Восприятие жанров 

фольклора и 

художественной 

литературы, 

понимание 

содержания, 

композиции текста, 

умение произносить 

потешки и 

стихотворения, 

ролевые диалоги, 

знакомые строчки и 

рифмы. 

произведений; развитие 

способности 

воспринимать содержание 

и форму 

художественных 

произведений, 

формирование 

исполнительских 

умений. 

предложении, словесное 

ударение 

6. Интерес к 

Художественной 

литературе 

Формирование интереса к 

произведениям 

познавательного 

характера, представлений 

о некоторых жанровых, 

композиционных, 

языковых 

особенностях 

произведений; 

формирование 

исполнительских умений, 

поддержка инициативы в 

выборе произведений. 

ударение, определять 

количество и 

последовательность слов в 

предложении, 

чтение слогов. 

6. Интерес к 

художественной 

литературе 

Формирование 

отношение к книге как 

эстетическому объекту, 

интереса к 

познавательной и 

природоведческой 

литературе, жанрам, 

уточнение 

представлений о 

жанровых, 

композиционных и 

языковых особенностях 

жанров литературы; 

развитие образности 

речи и словесного 

творчества, 

поддерживать 

избирательные 

интересы. 

 

 

 

 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

От 2 лет до 3 

лет 

От 3 лет до 4 

лет 

От 4 лет до 5 

лет 

От 5 лет до 6 

лет 

От 6 лет до 7 

лет 

Содержание подраздела «Приобщение к искусству» 

Воспитание 

интереса к природе 

и отражению 

представлений о 

ней в доступной 

изобразительной и 

музыкальной 

деятельности, 

эмоциональной 

отзывчивость на 

произведения 

музыкального и 

изобразительного 

искусства; 

ознакомление с 

народными 

игрушками. 

Восприятие 

произведений 

искусства, 

отражение 

полученных 

впечатлений в 

продуктивных видах 

деятельности; 

ознакомление с 

элементарными 

средствами 

выразительности в 

разных видах 

искусства, 

посещение 

кукольного театра, 

выставок. 

Формирование интереса 

к искусству, 

представлений об 

объектах и явления 

природы в 

художественных 

образах, о жанрах и 

видах искусства, 

творческими 

профессиями, средствах 

выразительности, 

скульптуре, 

архитектуре, 

литературе, музыке, 

способах 

создания архитектурных 

сооружений, о разных 

видах театров, музеях, 

библиотеке. 

Формирование интереса к 

музыке, живописи, 

народному искусству 

представлений о видах и 

жанрах искусства, 

средствах 

выразительности, 

творчестве 

композиторов, назначении 

архитектурных 

сооружений и 

особенностей их декора, 

устройстве театра, музея, 

цирка, библиотеки, 

профессиями с ними 

связанными 

Развитие умения 

самостоятельно 

создавать 

художественные 

образы в разных видах 

деятельности, 

ознакомление с 

историей, 

видами, и жанрами 

искусства, средствами 

выразительности; 

формирование 

представлений о 

скульптуре малых 

форм, многообразии 

народного и 

декоративно- 

прикладного 

профессионального 

искусства, промыслах 

России; 

специфике некоторых 

архитектурных 

сооружений, храмовой 

архитектуре, 

устройстве и работе 

театра, музея, 

библиотеки, 

выставочного зала, 

кинотеатра, 



профессиях. 

Содержание подразделов «Изобразительная деятельность» и «Конструктивная деятельность» 

1. Рисование 

Изображение 

штрихов, линий, их 

пересечений, 

рисование округлой 

формы, дополнение 

нарисованного 

изображения. 

2. Лепка 

Освоение простых 

технических 

приемов 

(раскатывание, 

прямыми, 

круговыми 

движениями, 

соединение двух 

частей поделки и ее 

концов, 

сплющивание). 

3. Конструктивн 

ая деятельность 

Расположение 

деталей на 

полкости, овладение 

способами 

постройки из 

природного 

материала, по 

образцу, в 

соответствии с 

масштабом игрушки 

1.Рисование 

Учить правильно 

держать карандаш, 

пользоваться кистью 

и красками, наносить 

ритмично линии, 

штрихи, пятна, 

мазки, прямые линии, 

в разных 

направлениях, 

перекрещивать, 

создавать 

композиции из 

предметов разной 

формы, повторяя 

изображение одного 

или разных 

предметов на всем 

листе. 

2. Лепка 

Представления о 

свойствах материалов 

для лепки и способах 

лепки, соединение 2– 

3 частей, 

прижиманием, 

приемы сплющивание 

сминание. 

3. Аппликация 

Выкладывание 

последовательно 

готовых деталей 

1.Рисование 

Создание сюжетных 

композиций, передача 

расположения частей, 

смешивание цветов, 

закрашивание, в одном 

направлении; создание 

декоративных 

композиций. 

2. Лепка. 

Лепка из различных 

материалов освоение 

приемов: прищипование, 

оттягивание, 

сплющивание, 

вытягивание мелких 

деталей. 

3. Аппликация 

Расширение количества 

предметов и деталей, 

изображение 

предметов, растений и 

животных, освоение 

приемов вырезывания 

по прямой коротких, 

длинных полос, 

округлых форм, 

преобразовывать 

формы, разрезая их на 

части. 

4. Народное 

декоративно- 

1.Рисование 

Предметное рисование. 

Передача в рисунке 

образов предметов, 

объектов, персонажей, 

отличие изображаемых 

предметов по форме, 

величине, пропорциям 

частей, передача 

движений фигур, 

овладение 

композиционным 

умениям. 

Сюжетное рисование. 

Создание сюжетных 

композиций на темы 

окружающей жизни, 

располагая изображения 

по всему листу, соблюдая 

соотношение объектов 

относительно друг друга. 

Декоративное рисование. 

Закрепление 

представлений о 

различных видах народной 

росписи, умения создавать 

изображения по ее 

мотивам, ритмично 

располагая узор. 

2. Лепка 

Использование различных 

материалов, умение лепить 

1. Рисование 

Предметное рисование. 

Изображение 

предметов по памяти, с 

натуры, передавая 

характерные 

особенности, 

пропорции, 

совершенствование 

техники изображения; 

развитие точности 

движений руки, 

владение карандашом 

при выполнении 

линейного рисунка; 

расширение набора 

материалов, 

используемых в 

рисовании, создание 

фона, получение новых 

цветов и оттенков. 

Сюжетное рисование. 

Реалистичное 

размещение 

изображения на листе, 

построение 

композиции рисунка; 

передача движений и 

сюжета, использование 

разных материалов. 

Декоративное 

рисование. Создание 



и его обыгрывание. разной формы, 

величины, цвета, 

составляя 

изображение из 

геометрических форм и 

природных 

материалов, 

повторяя, чередуя их 

по форме и цвету. 

4. Народное 

декоративно- 

прикладное 

искусство 

Украшение 

дымковскими узорами 

силуэтов игрушек, 

вырезанных 

педагогом и разных 

предметов. 

5. Конструктивная 

деятельность 

Умения располагать 

детали вертикально, 

по кругу, плотно и на 

расстоянии, вносить 

изменения в 

постройки, 

объединять их по 

сюжету, строить из 

песка, снега. 

прикладное искусство 

Украшение 

дымковскими, 

филимоновскими, 

городецкими узорами 

бумажных силуэтов, 

игрушек. 

5. Конструктивная 

деятельность 

Использование деталей с 

учетом их 

конструктивных свойств, 

конструировать из 

бумаги, умение 

анализировать образец 

постройки, 

устанавливать 

пространственное 

расположение этих 

частей относительно 

друг друга; создавать 

постройки разной 

конструктивной 

сложности, использовать 

их в сюжетно-ролевой 

игре, измерять 

постройки строить из 

крупного и мелкого 

материала, украшать. 

с натуры, передавая 

характерные особенности; 

освоение способов, 

сглаживание поверхности, 

передача образа в 

движении, мелких 

деталей, рисунка, рельефа. 

Декоративная лепка. 

Лепка по типу народных 

игрушек с народными 

узорами. 

3. Аппликация 

Создание фигур для 

изображения разных 

предметов или 

декоративных композиций 

из бумаги, симметричных 

изображений, в том числе 

обрыванием. 

4. Народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

Создание узоров на разных 

поверхностях по мотивам 

народных росписей: 

полхов-майданской, 

городецкой. 

5. Прикладное 

творчество 

Сгибание, складывание 

бумаги, работа по 

выкройке, изготовление 

объемных фигур, в том 

числе из природного 

материала. 

композиции на бумаге 

из узоров по мотивам 

народных росписей, 

передавая цветовую 

гамму. 2. Лепка 

Передача формы, 

движения, характерных 

особенностей и 

деталей, соблюдая 

пропорции, лепка 

разными способами, 

умение обрабатывать 

поверхность формы, 

использовать налеп, 

углубленный рельеф, 

наносить узор. 

Декоративная лепка. 

Лепка по мотивам 

народных игрушек с 

народными узорами, 

украшение пластины 

народными узорами 

цветным пластилином. 

3.Аппликация 

Создание предметных 

и сюжетных 

изображений узоров и 

декоративных 

композиций из 

геометрических и 

растительных 

элементов на листах 

бумаги разной формы, 

вырезание 

симметричных 



6. Конструктивная 

деятельность 

Выделение основных 

частей и характерных 

деталей конструкций, 

анализ результатов 

постройки, поиск 

конструктивных решений, 

изменение и 

комбинирование деталей.  

предметов, несколько 

деталей, одновременно, 

создание объема. 

4. Народное 

декоративно- 

прикладное искусство 

Создание узоров на разных 

поверхностях и 

формах по мотивам 

народных росписей: 

гжельской, хохломской, 

жостовской, 

мезенской, украшение 

предметов, игрушек. 

5. Прикладное 

творчество 

Складывание бумаги 

разной формы и 

текстуры, работа по 

выкройке, шаблону, 

создание игрушек, 

сувениров, украшений, 

изделий из ткани, 

создание поделок из 

природного материала. 

6. Конструктивная 

деятельность 

Сооружение различных 

конструкций одного и 

того же объекта из 

различных 

конструкторов, в 

соответствии с их 

назначением, выбирая, 

комбинируя детали, 



планируя постройки; 

создание моделей. 

Содержание подраздела «Музыкальная деятельность» 

1. Слушание 

музыки 

Восприятие музыки 

разного характера, 

умения реагировать 

на содержание, различать 

звуки по 

высоте. 

2. Пение 

Подпевание фраз в 

песне. 

3. Музыкально- 

ритмические 

движения 

Выполнение ходьбы 

и бега, плясовых 

движений в кругу, 

врассыпную, 

изменение 

движений в 

соответствии с 

характером музыки 

начинать и 

заканчивать 

вовремя. 

1. Слушание музыки 

Понимание характера 

музыки, умения 

выделять части, 

различать звуки по 

высоте в пределах октавы 

‒ септимы, 

замечать изменение в 

силе звучания 

мелодии (громко, 

тихо), различать 

звучание детских 

музыкальных 

инструментов. 

2. Пение 

Развитие певческих 

навыков, пение в 

едином темпе со 

всеми, четко 

произнося слова, 

передавая характер 

музыки. 

3. Песенное 

творчество 

Сочинение веселых и 

грустных мелодий по 

образцу. 

4. Музыкально- 

ритмические 

движения 

Выполнение 

движений, передавая 

1. Слушание музыки 

Ознакомление с 

творчеством 

отечественных и 

зарубежных 

композиторов, историей 

создания оркестра, о 

музыкальных 

инструментах, 

определение характера 

музыки, средств 

выразительности, 

различие звуков по 

высоте в пределах 

сексты, септимы. 

2. Пение 

Развитие умений петь 

протяжно и 

выразительно 

согласованно в пределах 

первой октавы, брать 

дыхание, смягчать 

концы фраз, четко 

произносить слова, 

выразительно, передавая 

характер музыки. 

3. Песенное творчество 

Сочинение мелодий, 

колыбельных песен 

самостоятельно, 

ответы на музыкальные 

вопросы. 

1.Слушание музыки 

Ознакомление с жанрами 

музыкальных 

произведений, различение 

звуков по высоте в 

пределах квинты 

ознакомление со 

звучанием разных видов 

музыкальных 

инструментов, с 

творчеством 

композиторов. 

2. Пение 

Развитие певческих 

навыков, пения легким 

звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до 

«до» второй октавы, 

отчетливо произнося 

слова, своевременно 

начиная и заканчивая 

песню, умеренно, громко и 

тихо, сольно. 

3. Песенное творчество 

Импровизация мелодии на 

заданный текст; 

сочинение мелодий 

различного характера. 

4. Музыкально- 

ритмические движения 

Развитие чувство ритма, 

умений передавать 

Слушание музыки 

Развитие восприятия и 

различение звуков по 

высоте в пределах 

квинты — терции; 

ознакомление с понятиями 

(темп, 

ритм); жанрами 

(опера, концерт, 

симфонический 

концерт); творчеством 

отечественных и 

зарубежных 

композиторов, 

Государственным 

гимном Российской 

Федерации. 

2. Пение 

Совершенствование 

певческого голоса и 

вокально-слуховой 

координации, навыков 

выразительного 

исполнения, 

самостоятельного 

пения от «до» первой 

октавы, до «ре» 

второй октавы с 

музыкальным 

сопровождением и без. 

3.Песенное 

творчество 



образ, в соответствии 

с трехчастной 

формой музыки и 

силой звучания, 

своевременно 

начиная и заканчивая 

движение, двигаться 

в парах. 

5.Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Ознакомление с детскими 

инструментами, их 

звучанием, умение 

подыгрывать на них, 

сравнивать звучание.  

4. Музыкально- 

ритмические движения 

Формирование навыка 

ритмичного движения в 

соответствии с 

характером музыки, 

умения менять его в 

соответствии с двух- и 

трехчастной формой 

музыки, двигаться в 

парах по кругу, выполняя 

перестроения, подскоки, 

основные движения. 

5. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Подыгрывание 

простейших мелодий на 

ударных инструментах. 

характер музыки в 

движении, 

ориентироваться в 

пространстве, выполнять 

перестроения, менять 

темп, выполнять 

танцевальные движения из 

плясок, хороводов, 

инсценировать песни, 

изображать персонажей 

сказок. 

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество 

Придумывание движений 

к 

пляскам, танцам, умения 

составлять композиции 

для танца. 

5. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Исполнение простых 

мелодий на детских 

музыкальных 

инструментах 

индивидуально и 

группами, 

соблюдая динамику и 

темп. 

Придумывание 

мелодий по мотивам 

народных песен, 

импровизация на 

заданную тему, 

используя знакомые 

песни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

4. Музыкально- 

ритмические 

движения 

Развитие способности 

ыразительно и 

ритмично двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

передавать 

эмоционально- 

образное содержание, 

инсценирование песен, 

ознакомление с 

национальными 

танцами и плясками 

народов РФ. 

Музыкально-игровое 

и танцевальное 

творчество 

Исполнение музыки в 

оркестре с пением и 

танцевальными 

движениями, 

импровизация под 

музыку, придумывание 

движений, 

отражающих 



содержание песни, 

самостоятельный 

поиск способов 

передачи музыкальных 

образов. 

5. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Исполнение мелодии 

на народных и других 

инструментах 

индивидуально и в 

ансамбле, 

использование 

инструментов в игровой и 

повседневной 

деятельности. 

Содержание подраздела «Театрализованная деятельность» 

Формирование 

интереса к 

театрализованной 

игре, развитие 

умения следить за 

развитием 

действий в 

кукольных 

спектаклях, 

имитировать 

действия 

персонажей, 

освоение приемов 

вождения 

настольных кукол, 

сопровождая 

движения песней, 

Формирование 

интереса к 

театрализованной 

игре и различным 

видам театра, 

использование их в 

самостоятельной 

игровой 

деятельности, 

умение следить за 

развитием действий 

персонажа и 

сюжетом, 

передача песенных, 

танцевальных 

характеристик 

персонажей, 

Развитие интереса к 

театрализованной игре, 

формирование 

способности передавать 

художественный образ 

разными способами, 

умения следить за 

развитием и 

взаимодействием 

персонажей, участвовать 

в игровых этюдах, 

использовать разные 

виды театра, 

выразительные средства 

для передачи образа, 

понимать эмоциональное 

состояние героя, 

Развитие интереса к 

театру, ознакомление с 

различными видами 

театрального искусства, 

расширение 

представлений в области 

театральной 

терминологии, развитие 

навыков передачи образа 

различными способами; 

представление результатов 

творческой деятельности, 

подбор и изготовление 

декораций, элементов 

костюмов и атрибутов. 

Развитие интереса к 

театру, умений вносить 

изменения и 

придумывать новые 

сюжетные линии, 

передавать образ и 

эмоциональное 

состояние героя 

выразительными 

средствами; 

придумывать детали 

костюма; действовать 

от имени разных 

персонажей, сочетать 

движения театральных 

игрушек с речью; 

проводить анализ 



действовать с 

элементами 

костюмов и 

атрибутами. 

использование 

атрибутов к игре. 

развитие навыков 

режиссерской игры. 

сыгранных ролей 

Содержание подраздела «Культурно-досуговая деятельность» 

Посильное участие 

в досуговой 

деятельности, 

умение следить за 

действиями 

игрушек, сказочных 

героев, адекватно 

реагировать на них; 

перевоплощаться в 

образы сказочных 

героев. 

Участие в культурно- 

досуговой 

деятельности по 

интересам, 

обеспечивающее 

эмоциональное 

благополучие и 

отдых, 

проявление интереса 

к различным видам 

досуговой 

деятельности, 71 

участие в 

развлечениях, 

праздниках; 

ознакомление с 

культурой поведения 

в ходе праздничных 

мероприятий. 

Приобщение к 

ценностям 

художественной 

культуры, эстетико- 

эмоциональному 

творчеству, вовлечение в 

процесс подготовки к 

развлечениям 

приобщение к 

праздничной культуре, 

развитие желания 

принимать участие в 

праздниках, спектаклях, 

музыкальных и 

литературных 

композициях, концертах. 

Реализация собственных 

творческих потребностей, 

формирование основ 

праздничной культуры, 

ознакомление с историей 

возникновения 

праздников, 

традициями, обычаями 

народов России. 

Проведение свободного 

времени с интересом и 

пользой, формирование 

навыков культуры 

общения, расширение 

знаний об обычаях и 

традициях народов 

России, воспитание 

уважения к их 

культуре, традициям, 

воспитание интереса к 

подготовке и участию в 

праздничных 

мероприятиях, 

опираясь на 

полученные навыки и 

опыт, участие в 

объединениях 

дополнительного 

образования. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

От 2 лет до 3 

лет 

От 3 лет до 4 

лет 

От 4 лет до 5 

лет 

От 5 лет до 6 

лет 

От 6 лет до 7 

лет 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные 

движения: катание, 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные движения: 

катание, бросание, 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные движения: 

катание, бросание, ловля, 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные движения: 

катание, бросание, ловля, 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные движения: 

катание, бросание, 



бросание, ловля 

ползание, лазанье, 

ходьба, бег, 

прыжки, 

упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения и 

музыкально- 

ритмические 

упражнения. 

2.Подвижные игры 

(с текстом, 

музыкально- 

ритмическими 

упражнениями). 

3. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Полезные привычки 

и элементарные 

культурно- 

гигиенические 

навыки. 

ловля, метание, 

ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки, 

упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения, и 

музыкально- 

ритмические 

упражнения. 

Строевые 

упражнения. 

2.Подвижные игры 

(сюжетные и 

бессюжетные). 

3. Спортивные 

упражнения. 

Катание на санках, 

трехколесном 

велосипеде, плаванье. 

4. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Правила гигиены, 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности. 

5. Активный отдых 

Физкультурные 

досуги, Дни здоровья. 

метание, ползание, 

лазанье, ходьба, бег, 

прыжки, упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика. 

Строевые упражнения. 

2. Подвижные игры 

(сюжетные, 

бессюжетные, внимание 

на соблюдение правил, 

развитие творчества). 

3. Спортивные 

упражнения 

Катание на санках, 

лыжах, трехколесном 

велосипеде, плаванье. 

4. Формирование основ 

здорового образа жизни 

Здоровье и факторы на 

него влияющие, правила 

безопасного поведения в 

двигательной 

деятельности, виды 

спорта. 

5. Активный отдых 

Физкультурные досуги, 

праздники, Дни здоровья. 

метание, ползание, 

лазанье, ходьба, бег, 

прыжки, прыжки со 

скакалкой, упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения, ритмическая 

гимнастика. 

Строевые упражнения. 

2.Подвижные игры 

(сюжетные и бессюжетные 

игры, внимание на 

соблюдение правил, 

проявление находчивости, 

целеустремленности). 

Игры-эстафеты. 

3. Спортивные игры 

(городки, элементы игры в 

бадминтон, баскетбол, 

футбол). 

4. Спортивные 

упражнения 

Катание на санках, лыжах, 

двухколесном велосипеде, 

самокате, плаванье. 

5. Формирование основ 

здорового образа жизни 

Факторы, влияющие на 

здоровье, виды спорта, 

спортивные достижения, 

правила безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности. 

6. Активный отдых 

Физкультурные праздники 

ловля, метание, 

ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки, 

прыжки со скакалкой, 

упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика. 

Строевые упражнения. 

2.Подвижные игры 

(сюжетные и 

бессюжетные игры, с 

элементами 

соревнования, 

внимание на проявление 

нравственно-волевых 

качеств, 

сплоченности). 

Игры-эстафеты. 

3. Спортивные игры 

(элементы хоккея, 

тенниса, баскетбола, 

футбола). 

4. Спортивные 

упражнения 

Катание на санках, 

лыжах, двухколесном 

велосипеде, самокате 

коньках, плаванье. 

5. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Факторы, влияющие на 



и досуги, Дни здоровья, 

туристские прогулки и 

экскурсии. 

здоровье, роль 

физкультуры и спорта, 

профилактика 

заболеваний, правила 

безопасного поведения 

в двигательной 

деятельности, способы 

оказания элементарной 

первой помощи. 

6. Активный отдых 

Физкультурные 

праздники и досуги, 

Дни здоровья, 

туристские прогулки и 

экскурсии. 

 

 



Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
 

«Родина и природа»  

Патриотическое 

Правила и нормы — Личный патриотический пример педагога как обязательная 

педагогическая компетенция; 

— ответственность за сохранение связи поколений и передача 

исторической памяти о героическом военном подвиге; 

— идеология всестороннего братского сотрудничества и 

взаимопомощи народов многонационального государства 

Традиции и ритуалы — Поднятие государственного флага; 

— исполнение государственного гимна; 

— празднование государственных праздников; 

— участие в акциях, посвященных памяти героев, поддержке 

ветеранов, подвигу служения в мирное время; 

— проведение экскурсий в центр экологии, краеведения и туризма, 

ботанический сад 

Система отношений в 

общностях 

— Обеспечивает высокоэффективное сотрудничество, носит 

общественную направленность и личную заинтересованность; 

— Формирует общественное мнение о необходимости расширения 

связей 

Характер воспита-

тельных 

процессов 

— Обеспечивает преемственность с СОШ №.... 

— побуждает следовать примеру национальных героев; 

— формирует чувство гордости за национальную принадлежность; 

— пропагандирует отечественные достижения; 

— мотивирует на выбор героических профессий; 

— сплачивает в проектной деятельности 

Предметно простран-

ственная 

среда 

— Патриотические и краеведческие уголки в группах; 

— мини-музеи; 

— флагшток и стенды с государственной символикой России; 

— тематическая магнитная карта России с фотоальбомами по 

округам; 

— универсальный макет поля боя для реконструкций великих 

сражений; 

— экотропа на уличной территории детского сада; 

— эколаборатория «Росинка»; 

— уголки экологии в группах 

Направление воспитания: Патриотическое 
Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 
Инвариантная/вариативная часть 
• формировать представления о России как о стране, в которой мы живем, о богатстве 

природы и культуры России, о великих событиях и героях России, о родном крае, родной 

природе, родном языке; 

• знакомить детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа, 

выдающимися историческими и современными деятелями; 

• создавать возможности для формирования и развития культуры речи детей; 

• знакомить детей с социокультурным окружением: с названиями улиц, зданий, сооружений и 

их назначением; 

• создавать зоны РППС, посвященные российским и региональным традициям и символике, 

семейным традициям; места для рассматривания и чтения детьми книг, изучения материалов, 

посвященных истории и современной жизни России и региона, города; 

создавать тематические уголки, посвященные героям и событиям в истории России и региона 



Формирование отношения 

Детско-родительская общность: 

• воспитывать любовь к родной природе, понимание единства природы и людей и бережного 

отношения к природе; 

• поощрять любознательность и исследовательскую деятельность детей, водить детей на 

экскурсии, в парки, зоопарки, музеи. 

Детско-взрослая общность: 

• формировать чувство любви к России и родному краю, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

• воспитывать чувство собственного достоинства и уважительного отношения к своим 

соотечественникам. 

Профессионально-родительская общность: 

• реализовывать культурно-образовательные проекты по направлению; 

• привлекать семьи воспитанников к созданию тематических уголков ДОО. 

Детская общность: 

создавать условия для появления у детей чувства сопричастности в ходе их участия в 

праздниках 

и проектах патриотической направленности 

Формирование опыта действия 

(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

• читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное; 

• создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных героев в ходе 

просмотра/чтения произведений, посвященных героям России, значимым событиям прошлого 

и настоящего; 

• организовывать коллективные творческие проекты, направленные на приобщение 

детей к общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках (с привлечением 

семей воспитанников); 

• знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для 

появления собственного опыта детей; 

• проводить специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса на основе фольклора родного народа; 

• петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры 

Планируемые результаты воспитания 

• знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет представление 

о мире; 

• проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему своему, своей семьи, своей 

страны. По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («я горжусь»). По 

отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, семьянина («я 

стремлюсь»); 

• стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и правилам; 

• узнает флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к ним 

относится, знает и понимает разнообразные знаки и атрибуты в городской среде, на дороге, в 

транспорте, на природе и др. 

 

Перечень парциальных и региональных программ: 

группа самостоятельно выбирает и указывает необходимые источники литературы 

II. «Человек, семья, дружба, сотрудничество» 

Социальное 

Базовые и 

инструментальные 

ценности 

— Осознание своей принадлежности к многонациональному народу; 

— способность осознавать нравственные устои семьи, такие как 

любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, ответственность, 

забота о младших и старших; 



— учить действовать в интересах семьи, группы; 

— чувство принадлежности к своей семье 

Правила и нормы — Открытие личности другого человека и его знание в собственной 

жизни и жизни людей; 
— осознание многообразия социальных отношений и социальных 

ролей; 
— умений действовать сообща, подчиняться правилам; 
— ответственность за поступки; 
— разработка правил и норм поведения в группах в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 
— нравственный пример педагога 

Традиции и ритуалы — Празднование государственных праздников; 
— празднование дней рождения воспитанников; 
— участие в акциях, посвященных добрым делам; 
— проведение Дня вежливости; 
— рассказы о проведенных выходных днях 

Система отношений в 

общностях 

— Соблюдение культуры поведения всех участников 

образовательного процесса; 
— оформление газет к праздникам; 
— создание доброжелательной атмосферы сотрудничества с 

родителями 
Характер 
воспитательных 
процессов 

— Формировать представление о добре и зле; 
— знакомить с распределением ролей в семье; 
— формировать навыки коммуникабельности, сопереживания, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться 
Предметно 
пространственная 
среда 

— Наличие книг с соответствующей тематикой; 
— выставки рисунков, поделок; 
— фотографии из жизни группы 

Направление воспитания: Социальное 
Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 
Инвариантная вариативная часть 
• использовать пространства ДОО для формирования представлений о том, как правильно 

вести себя в отношениях с другими людьми; 
• создавать игровые зоны по темам семьи, дружбы, взаимопомощи и пр.; 
• организовывать сотрудничество детей в различных пространствах и ситуациях; 
• обеспечивать свободный доступ детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми книг и изучения различных 

материалов по темам семьи, дружбы, взаимопомощи, сотрудничества; 
• создавать условия для проявления детской инициативы по взаимодействию и 

сотрудничеству 
Формирование отношения 
Детско-родительская общность: 

• объяснять ребенку нормы и особенности поведения в семье. 

Детско-взрослая общность: 

• знакомить детей с правилами поведения в ДОО. 

Детская общность: 
• создавать условия для приобретения детьми социального опыта в различных формах 

жизнедеятельности. 

Профессионально-родительская общность: 

• привлекать родителей к реализации семейных проектов, к участию в мероприятиях 



Формирование опыта действия 
(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 
• читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, дружбе, 

взаимопомощи, сотрудничестве и др.; 
• организовывать дидактические игры, направленные на освоение полоролевого поведения, 

освоение культурных способов выражения эмоций; 
• создавать совместно с детьми творческие продукты; 
• организовывать совместно с детьми праздники и события 
Планируемые результаты воспитания 
• различает основные проявления добра и зла, 
• принимает и уважает ценности семьи и общества; 
• способен к сочувствию и заботе, к нравственному поступку; 
• принимает и уважает различия между людьми; 
• освоил основы речевой культуры; 
• проявляет дружелюбие, доброжелательность; 
• умеет слушать и слышать собеседника; 
• способен взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел 
Перечень парциальных и региональных программ: 
Группа самостоятельно выбирает и указывает необходимые источники литературы 
III. «Познание 

 Познавательное развитие 

Базовые и инстру-

ментальные ценности 

Способность проявлять любознательность, наблюдательность; 

стремление к самовыражению, проявлению самостоятельности, 

инициативы; — формирование ценности познания 
Правила и нормы — Формирование опыта познавательной инициативы; 

формирование ценностного отношения к взрослому как к 

источнику знаний; 
— приобщение к культурным способам познания 

Традиции и ритуалы 
Проведение праздника «День знаний», «День вопросов и ответов»; 

празднование календарных праздников 
Система отношений в 

общностях 
— Знакомство с профессиями; 
— расширение контактов со взрослыми людьми; 
— взаимодействие со школой 

Характер 
воспитательных 
процессов 

Совместная деятельность воспитателя с детьми в процессе 

наблюдения, сравнения, экспериментирования, чтения книг; 
— организация продуктивной, проектной, исследовательской 

деятельности совместно со взрослыми; 
— знакомство с профессиями, расширение контактов с 

представителями разных профессий 
Предметно-

пространственная 

среда 

Наличие иллюстраций, познавательной литературы, 

конструкторов, наборов для экспериментов 

Направление воспитания: Познавательное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

Инвариантная вариативная часть 

− создавать пространства РППС по различным тематическим областям, которые включают 

наглядный материал, видеоматериалы, различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования, книги и детские энциклопедии и пр.; 

− организовывать специальные зоны познавательной активности по разным направлениям 



Формирование отношения 

Детско-родительская общность: 

поддерживать и направлять познавательную активность ребенка. 

Детско-взрослая общность: 

организовывать встречи с интересными людьми, в результате которых у детей формируется 

познавательная мотивация и создаются условия для ее реализации. 

Детская общность: 

создавать условия для демонстрации детьми результатов своей познавательной активности 

среди сверстников. 

Профессионально-родительская общность: 

привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к проектированию и уча-

стию в познавательных мероприятиях 

 

Формирование опыта действия 

(виды детских деятельностей и культурные практики в группе) 

 

− проводить совместно с детьми различные опыты, наблюдения, сравнения; 

− организовывать походы и экскурсии, просмотр доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтение и просмотр книг; 

− организовывать совместно с детьми конструкторскую, проектную, продуктивную и 

исследовательскую деятельности; 

− организовывать совместно с родителями фестивали семейных проектов, исследований и 

творческих работ 

 

Планируемые результаты 

− проявляет любознательность, умеет наблюдать; 

− проявляет активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивной деятельностях, самообслуживании; 

− обладает первичной картиной мира на основе традиционных ценностей российского 

общества 

 

Перечень парциальных и региональных программ: 
Группа самостоятельно выбирает и указывает необходимые источники литературы 

IV. «Здоровье и жизнь» Физическое и оздоровительное 

Базовые и инстру-

ментальные ценности 

 

— Закладывание прочных основ физического здоровья; 

— формирование навыков здорового образа жизни 

 

Правила и нормы 

— Физическая нагрузка, соответствующая уровню физического 

развития ребенка; 
— сочетание двигательной активности с закаливающими 

процедурами; 
— медицинский контроль за физическим развитием детей 

Традиции и ритуалы 
— Утренняя гимнастика; 
— проведение физкультурных праздников и досугов 

Система отношений в 

общностях 

— Участие в соревнованиях «Мама, папа, я — спортивная семья»; 

— занятия в спортивных кружках, секциях 
Характер 
воспитательных 
процессов 

— Обеспечивает осознанное отношение к здоровью и жизни человека; 
— способствует воспитанию культуры здоровья и формированию 

привычек к здоровому образу жизни 



Предметно- 
пространственная 
среда 

— укомплектование спортивного зала необходимым оборудованием, 

наличие спортивных центров в группах 

Направление воспитания: Физическое и оздоровительное 

Формирование представлений 

(воспитывающая среда ДОО) 

Инвариантная/Вариативная часть 

− организовывать РППС для формирования представлений о здоровом образе жизни, 

гигиене, безопасности, для приобщения детей к спорту; 

− использовать пространства ДОО и прилегающей территории для двигательной 

активности, подвижных игр, закаливания, зарядки и пр. 

 

Формирование отношения 

Детско-родительская общность: 

• формировать основные навыки гигиены, закаливания, здорового питания; 

• организовывать совместное посещение детьми и родителями спортивных мероприятий. 

Детско-взрослая общность: 

• обеспечивать достаточную двигательную активность детей. 

Профессионально-родительская общность: 

• организовывать систематическую просветительскую и консультативную работу («Школа 

родителей») по вопросам безопасного детства, здорового образа жизни и пр.; 

Детская общность: 

• создавать условия для приобретения детьми опыта безопасного поведения, саморегуляции и 

помощи 

Формирование опыта действия 

(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

− Организовывать подвижные, спортивные игры, в том числе традиционные народные и 

дворовые игры на территории ДОО; 

− организовывать проекты по здоровому образу жизни, питанию, гигиене, безопасности 

жизнедеятельности; 

− прививать оздоровительные традиции в ДОО, культурную практику зарядки и закаливания 

Планируемые результаты воспитания 

• Владеет основными навыками личной гигиены; 
• знает и соблюдает правила безопасного поведения в быту, социуме, природе; 
• проявляет интерес к физической активности, занятиям спортом, закаливанию 
Перечень парциальных и региональных программ: 
Группа самостоятельно выбирает и указывает необходимые источники литературы 

V. Трудовое 

Базовые и инстру-

ментальные ценности 

— Способность проявлять трудолюбие, уважительное отношение к 

результатам своего и чужого труда; 
— осознание необходимости доводить начатое дело до конца; 
— формирование положительного отношения к различным видам 

труда 
Правила и нормы — Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

— сотрудничество детей и взрослых; 
— признание ребенка полноценным участником образовательных 

отношений 



Традиции и ритуалы 
— Еженедельная уборка в группе, «Приведи в порядок свою планету», 

работа в мастерской «Книжкина больница»; 
— участие в субботниках по благоустройству детского сада 

Система отношений в 

общностях 
— Развивать чувство сопричастности к сообществу людей, 

обеспечивать положительное отношение к труду 

Характер 
воспитательных 
процессов 

— Показывать необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни; 
— воспитывать самостоятельность и формировать чувство 

ответственности за свои действия; 
— формировать общественные мотивы труда, желание помогать 

людям 

Предметно- 
пространственная 
среда 

— Наличие в группах необходимого инвентаря для разных видов 

труда; 
— наличие в группах необходимых атрибутов для дежурства по 

столовой 

Направление воспитания: Трудовое 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

Инвариантная/вариативная часть 

• Организовывать РППС для формирования у детей разнообразных навыков продуктивных 

действий, для ознакомления детей с традициями, ремеслами, профессиями; 
• использовать пространства ДОО и прилегающей территории, создавая условия для самостоя-

тельного посильного труда детей; 
• знакомить детей с лучшими образцами трудовой деятельности человека 

Формирование отношения 

Детско-родительская общность: 

• приучать детей убирать игрушки, помогать по хозяйству; 

• рассказывать детям о трудовых традициях своей семьи, о различных профессиях. 

Детско-взрослая общность: 

• знакомить детей с правилами организации быта, приучать к выполнению существующих 

правил; 

• показывать пример трудолюбия и ответственного отношения к порученному делу, 

формировать ответственное отношение к поручениям; 

• развивать навыки самообслуживания у детей. 

Профессионально-родительская общность: 

• привлекать родителей как носителей конкретных профессий для презентации особенностей 

своей профессии, своего труда, их ценности для людей. 

Детская общность: 

• поощрять самоорганизацию детского коллектива и оказание помощи младшим детям со 

стороны старших 

Формирование опыта действия 

(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

− В режимных моментах и совместных видах деятельности воспитывать у детей 

бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, 

сверстников); 

− организовывать дежурство по группе; 

− организовывать проекты в различных тематических направлениях; 

− организовывать различные виды игровой, продуктивной, познавательной деятельности, в 

которых формируются навыки, необходимые для трудовой деятельности и трудового 



усилия детей; 

− проводить беседы на тему уважительного отношения к труду 

Планируемые результаты воспитания 

− Понимает ценность труда в семье и в обществе; 

− уважает людей труда, результаты их деятельности; 

− проявляет трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности 

Перечень парциальных и региональных программ: 
Группа самостоятельно выбирает и указывает необходимые источники литературы 

VI. «Культура и красота»  

Эстетическое 

Базовые и инстру-

ментальные ценности 

— Формирование культуры общения, поведения, эстетических 

представлений; 
— воспитание представлений о значении внешней красоты и ее 

влиянии на внутренний мир человека; 
— способность любить прекрасное; 
— творческое отношение к миру, природе, быту и окружающей 

действительности 
Правила и нормы — Выстраивание взаимосвязи художественно-творческой 

деятельности детей 
с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 
— уважительное отношение к результатам творчества детей, 

включение их произведений в жизнь детского сада; 
— формирование эстетического идеала, стремления самому стать 

прекрасным не только внешне, но и внутренне, в поступках, мыслях, 

делах 
Традиции и ритуалы — Организация выставок; 

— фольклорные праздники, создание рисунков в подарок имениннику 

Система отношений в 

общностях 

— Преемственность ДОО и семьи в эстетическом воспитании; 
— работа с другими учреждениями и организациями; 
— посещение музеев, выставок; 
— экскурсии по красивым улицам города 

Характер 

воспитательных 

процессов 

— Прививать интерес и любовь к народному творчеству, народным 

промыслам и ремеслам, обычаям и традициям; 
— воспитывать уважительное отношение к культуре своего народа, 

вызывать эмоциональную отзывчивость на красоту природы и 

архитектуры своей малой родины; 
— приобщать к видам национального искусства: сказки, музыка, 

танцы 

Предметно-простран-

ственная 
среда 

— Наличие в группах картин, скульптур малой формы, произведений 

декоративно-прикладного искусства, художественной литературы, 

музыкальных инструментов; 
— наличие всего необходимого для детского творчества 

Характер 

воспитательных 

процессов 

— Прививать интерес и любовь к народному творчеству, народным 

промыслам и ремеслам, обычаям и традициям; 
— воспитывать уважительное отношение к культуре своего народа, 

вызывать эмоциональную отзывчивость на красоту природы и 

архитектуры своей малой родины; 
— приобщать к видам национального искусства: сказки, музыка, 

танцы 



Направления воспитания: Эстетическое 

Формирование представлений 

(воспитывающая среда ДОО) 

Инвариантная/вариативная часть 

− создавать в ДОО и на прилегающей территории РППС, обеспечивающую формирование 

представлений о красоте, опрятности, формирование эстетического вкуса; 

− обеспечивать наличие в РППС материалов, которые знакомят детей с лучшими 

отечественными и мировыми образцами искусства; 

− организовывать в ДОО и на прилегающей территории зоны, связанные с образцами 

культурного наследия; 

− создавать в ДОО событийную и рукотворную среды (выставки творческих работ, 

декорирование помещений к праздникам и др.); 

− обеспечивать свободный доступ детей и родителей к различным литературным изданиям и 

наглядным материалам по теме культуры общения и развития, этики и эстетики 

Формирование отношения 

Детско-родительская общность: 

• знакомить детей с художественными произведениями, обсуждать вопросы этического и 

эстетического характера. 

Детско-взрослая общность: 

• показывать пример культурного поведения. 

Профессионально-родительская общность: 

• совместно проектировать и создавать эстетическую среду ДОО. 

Детская общность: 

• создавать условия для понимания и усвоения детьми этических и эстетических норм 

Формирование опыта действия 

(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

• организовывать продуктивные виды деятельности (лепка, рисование, конструирование и пр.); 

• организовывать творческую деятельность в рамках дополнительного образования; 

• организовывать совместные с родителями и детьми культурно-образовательные и творческие 

проекты, праздники и фестивали; 

• создавать музейные уголки в ДОО; 

• создавать возможности для творческого самовыражения детей: поддерживать инициативу, 

стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных 

замыслов; 

• вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической деятельности 

 

Планируемые результаты воспитания 

• воспринимает и чувствует прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве; 

• стремится к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности; 

обладает зачатками художественно-эстетического вкуса 

Перечень парциальных и региональных программ: 
Группа самостоятельно выбирает и указывает необходимые источники литературы 

VII. «Жизнь, милосердие, добро»  

Духовно-нравственное 

Базовые и инстру-

ментальные ценности 
— Способность проявлять уважение к жизни в разных ее формах, 

заботливо относиться к малышам и пожилым людям, 
— испытывать интерес к истории своей семьи и роли каждого 

поколения в разные периоды истории страны; 



— проявление милосердия к окружающим; 
— испытывать чувство любви к близким людям и Отечеству, наличие 

гармоничных одухотворенных отношений ребенка к окружающему 

миру, самому себе 

Правила и нормы 
— Единство знаний, убеждений и действий воспитателя и родителей; 
— положительный пример взрослых, формирующий понятие о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо» 

Традиции и ритуалы — Выставки, чтение детской православной литературы; 
— беседы на нравственные, духовные, патриотические темы («Помоги 

ближнему своему», «Мой дом — Россия» и др.); 
— рассматривание иллюстраций в книгах, участие в конкурсе 

«Рождественская звезда» 

Система отношений в 

общностях 

— Способствовать развитию интереса к народной культуре, ее 

духовным ценностям; 
— обеспечить приобщение к общечеловеческим нравственным 

ценностям; 
— создание условий для приобщения детей к культурно-

историческому наследию страны 
Характер 
воспитательных 
процессов 

— Воспитывать потребность и готовность проявлять сострадание и 

сорадование миру; 
— обеспечивать психическое и эмоциональное благополучие; 
— создавать оптимистическую картину мира; 
— воспитывать уважительное отношение к труду 

Предметно- 
пространственная 
среда 

— Создание мини-музеев («Народная игрушка», «Русский сувенир»); 
— наличие в уголке книги народных сказок, произведений 

художественной литературы; 
— оформление выставок детского творчества 

Направление воспитания: Духовно-нравственное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

Инвариантная/вариативная часть 

• воспитание любви к своей семье, своему городу, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям, соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, нравственным и 

культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции 

Формирование отношения 

Детско-родительская общность: 

• знакомить детей с художественными произведениями, обсуждать вопросы духовно-

нравственного характера. 

Детско-взрослая общность: 

• показывать пример нравственного поведения. 

Профессионально-родительская общность: 



• совместно проектировать и создавать нравственную среду ДОО. 

Детская общность: 

создавать условия для понимания и усвоения детьми духовно-нравственных норм 

Формирование опыта действия 

(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

• способность к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально ответственному поведению. 

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей 

Планируемые результаты воспитания 

• Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

• Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора; 

• имеющий представления о добре и зле; 

• принимающий и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества; 

• правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, нравственному поступку 

Перечень парциальных и региональных программ: 

Группа самостоятельно выбирает и указывает необходимые источники литературы 
 

Образовательная деятельность 
(в утренний отрезок времени, во время прогулки, во вторую половину дня) 

 

Режимные моменты Задачи педагога Ожидаемый 
образовательный 

результат 
Утренний 
прием 
детей 

Прием детей — 

важный момент в 

режиме дня. Встречая 

ребенка, необходимо 

каждый раз показывать 

радость и любовь, 

назвать по имени, 

приобнять, погладить. 
При необходимости 

подсказать ребенку, во 

что можно поиграть до 

зарядки. Если 

позволяет время, 

поговорить с 

ребенком, расспросить 

(что делал дома, где 

гулял и т.д.). 

Повышенное внимание 

уделять детям, 

неохотно 

расстающимся с 

родителями и не 

Встречать детей 

приветливо, 

доброжелательно, здо-

роваясь персонально с 

каждым ребенком. 

Пообщаться с 

родителями, 

обменяться 

необходимой 

информацией 

(сообщить о 

предстоящих 

событиях, успехах и 

проблемах ребенка) 

Эмоциональный ком-

форт и положительный 

заряд на день. 

Развитие навыков 

вежливого общения. 

Вовлеченность 

родителей в образова-

тельный процесс 



желающим оставаться 

в группе, особенно в 

период адаптации к 

детскому саду. Кроме 

того, утренний прием 

детей — это хорошая 

возможность для 

персонального 

общения с родителями. 

Надо стремиться 

использовать это время 

максимально 

эффективно 
Утренняя 

гимнастика 

Зарядка в ДОО — не 

столько занятие 

физкультурой, сколько 

организационный 

момент в начале дня, 

нацеленный на 

создание 

положительного 

эмоционального 

настроя и сплочение 

детского коллектива. 
Проводится под 

музыку или детские 

песенки, в игровой 

форме, весело и 

интересно. Раз в две 

недели необходимо 

делать изменения в 

музыке, движениях, 

упражнениях, вводя 

элемент новизны для 

поддержания интереса 

Проводить зарядку 

весело и интересно. 

Способствовать 

сплочению детского 

сообщества 

Положительный 

эмоциональный заряд. 

Сплочение детского 

коллектива, развитие 

добрых 

взаимоотношений 

между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и 

физическое развитие 

Дежурство Ежедневно 

определяются 

дежурные по столовой 

(2-3 ребенка). Правило 

определения дежурных 

и их обязанности 

должны быть понятны 

всем и выра-

батываются вместе с 

детьми. Имена 

дежурных пишутся 

крупными печатными 

буквами на 

специальном стенде. 

Рядом размещают 

фото ребенка 

Все должны знать, кто 

сегодня дежурит: 
— обозначить имена 

дежурных на стенде 
и объявить на 

утреннем круге; 
— выдать им 

необходимые 

атрибуты (фартук, по-

вязку или др.). 
Дежурные должны 

знать и понимать свои 

обязанности. Задание 

должно быть 

посильным, чтобы 

успешно справиться. 

Необходимо 

Приобщение к труду, 

воспитание 

ответственности и 

самостоятельности. 

Воспитание умения 

ценить чужой труд, 

заботу, быть благо-

дарным. 

Формирование 

привычки 

пользоваться 

«вежливыми» словами 



формировать у детей 

ответственное 

отношение к 

порученному делу, 

стремление сделать 

его хорошо. 

Показывать остальным 

детям результаты 

труда дежурных, 

объясняя ценность 

труда, обучая благо-

дарности и не забывая 

поблагодарить. 

Использовать 

образовательные 

возможности 

режимного момента 

(поддержание навыков 

счета, развитие речи, 

мышления и т.д.) 
Подготовка к приему 

пищи 
Главное в подготовке к 

любому приему пищи 

— это гигиена. 

Привычку мыть руки 

перед едой и умение — 

это делать лучше всего 

вырабатывать 

(вспоминать) в начале 

учебного года, когда 

идет тема знакомства с 

детским садом. 

Помогут в этом 

специальные песенки, 

игры, плакаты 

Учить детей: 
— быстро и правильно 

мыть руки; 
— к самостоятельности 

(мыть руки без 

напоминаний). 
Обсуждать с детьми 

важность гигиены: где 

чистота рук — это не 

просто требование 

педагога, а жизненная 

необходимость для 

сохранения здоровья 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков, навыков 

самообслуживания. 

Формирование 

навыков здорового об-

раза жизни. Выработка 

привычки без напоми-

наний (развитие само-

стоятельности и само-

регуляции) 

Прием 

пищи 

Нельзя заставлять 

детей есть через силу. 

Важно регулярное 

питание с аппетитом. 

Если есть 

возможность, пре-

доставить детям выбор 

хотя бы из двух блюд 

— ребенок с большим 

удовольствием будет 

есть то, что сам вы-

брал. Важно учесть, 

что дети едят с разной 

скоростью, 
не надо их торопить. 

Недопустимо 

заставлять ребенка 

сидеть за столом в 

Создавать все условия, 

чтобы дети поели 

спокойно, в своем 

темпе, с аппетитом. 

Поощрять детей есть 

самостоятельно в 

соответствии со 

своими возрастными 

возможностями. 

Воспитывать культуру 

поведения за столом, 

формировать 

привычку 

пользоваться 
«вежливыми» словами. 

Обращать внимание 

детей на то, как вкусно 

приготовлены блюда. 

Формирование 

культуры поведения за 

столом, навыков 

вежливого общения. 

Развитие умения есть 

самостоятельно, в 

соответствии со 

своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения 

ценить чужой труд, 

заботу, быть 

благодарным 



ожидании еды или 

после ее приема. 

Нужно, чтобы дети 

знали правило: «поел 

— поблагодари и иди 

играть» 

Формировать у детей 

чувство уважения и 

благодарности к 

поварам за их труд. 

Использовать 

образовательные 

возможности 

режимного момента 

(поддержание навыков 

счета, развитие речи и 

т.д.) 
Утренний 

круг 

Утренний круг — 

начало дня. Дети 

собираются вместе, 

чтобы порадоваться 

предстоящему дню, 

поделиться 

впечатлениями, узнать 

новости (что инте-

ресного будет 

сегодня?), обсудить 

совместные планы, 

проблемы, 

договориться о 

правилах и т.д. 
Именно на утреннем 

круге зарождается и 

обсуждается новое 

приключение (обра-

зовательное событие), 

дети договариваются о 

правилах группы 

(нормотворчество), 

обсуждаются 

«мировые» и 

«научные» проблемы 

(развивающий диалог) 

и т.д. 

Планирование: 
— сорганизовать 

детей для обсуждения 

планов реализации 

совместных дел 

(проектов, 

мероприятий, событий 

и пр.). 
Информирование: 
— сообщить детям 

новости, интересные 

и/или полезные для 

них (появились новые 

игрушки, у кого-то 

день рождения и т.д.). 

Проблемная ситуация: 
— предложить для 

обсуждения 

«проблемную 

ситуацию», 

интересную детям, в 

соответствии 
с образовательными 

задачами 

Программы 

(возможно, позже 

«проблемная 

ситуация» 

перерастет в проект, 

образовательное 

событие и т.д.). 
Развивающий диалог: 
— вести дискуссию в 

формате 

развивающего диалога, 

т.е. направлять 

дискуссию не 

директивными 

методами, задавать 

открытые вопросы (на 

которые нельзя 

Коммуникативное раз-

витие: 
— развитие навыков 

общения, умения 

доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готов-

ности к совместной 

деятельности, вести 

диалог (слушать 

собеседника, аргу-

ментированно выска-

зывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: 
— развитие познава-

тельного интереса, 

умения формули-

ровать свою мысль, 

ставить задачи, искать 

пути решения. 

Регуляторное раз-

витие: 
— развитие умения со-

блюдать установлен-

ные нормы и правила, 

подчинять свои 

интересы интересам 

сообщества, плани-

ровать свою и сов-

местную деятельность. 

Навыки, умения, 

знания: 
— ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи. 

Развитие детского 

сообщества: 
— воспитание 

взаимной симпатии и 

дружелюбного 

отношения детей друг 



ответить однозначно), 

не давать прямых 

объяснений и 

готовыхответов, а 

подводить детей к са-

мостоятельному 

рассуждению и 

правильному ответу 

к другу. 

Обеспечение эмо-

ционального ком-

форта: 
—  создание положи-

тельного настроя на 

день, позитивного 

отношения к детскому 

саду 
Подготовка к прогулке  

Учить детей 

самостоятельно 

одеваться на прогулку 

и самостоятельно 

раздеваться после нее, 

убирать свою одежду в 

шкафчик, на сушилку. 

Развивать доб-

рожелательность, 

готовность детей 

помочь друг другу. 

Использовать 

образовательные 

возможности во время 

режимных моментов 

Развитие навыков 

самообслуживания, 

умения 

самостоятельно оде-

ваться и раздеваться в 

соответствии со сво-

ими возрастными воз-

можностями. Развитие 

доброжелательности, 

готовность помочь 

сверстнику 

Прогулка Для оптимального 

развития детей 

продумывать 

содержание прогулки, 

насыщать ее 

интересными видами 

деятельности, 

обеспечивать условия 

для самостоятельных 

подвижных и 

сюжетных игр 

(игрушки, игровое и 

спортивное 

оборудование и пр.). 

Прогулка может 

состоять из 

следующих структур-

ных элементов: 
— самостоятельная 

деятельность детей; 
— подвижные и 

спортивные 

игры/упражнения; 
— различные уличные 

игры и развлечения; 
— наблюдение, 

экспериментирование; 

Заботиться, чтобы 

прогулка была 

интересной и 

содержательной. 

Обеспечить наличие 

необходимого 

инвентаря (для 

сюжетных и спортив-

ных игр, 

исследований, 

трудовой деятельности 

и пр.). 
Организовывать 

подвижные и 

спортивные игры 

упражнения. 
Приобщать детей к 

культуре «дворовых» 

игр — учить их 

различным играм, в 

которые можно играть 

на улице. 

Способствовать 

сплочению детского 

сообщества. При 

возможности, 

организовывать 

Укрепление здоровья 

детей, профилактика 

утомления. Удовлетво-

рение потребности в 

двигательной актив-

ности. Физическое раз-

витие, приобщение к 

подвижным и спор-

тивным играм. 

Сплочение детского 

сообщества, развитие 

доброжелательности, 

умения 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

Развитие игровых 

навыков. Развитие 

разновозрастного 

общения 



— спортивные секции 
и кружки 

(дополнительное 

образование); 
— индивидуальные или 

групповые занятия 
по различным 

направлениям 

развития детей 

(основное и 

дополнительное 

образование); 
— посильные трудовые 

действия 

разновозрастное 

общение. 

Максимально 

использовать 

образовательные 

возможности прогулки 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
Создавать условия для 

полноценного 

дневного сна детей. 

Для этого в поме-

щении для сна 

создается спокойная, 

тихая обстановка, 

обеспечивается 

постоянный приток 

свежего воздуха. 

Быстрому засыпанию и 

глубокому сну 

способствуют 

полноценная 

двигательная 

активность в течение 

дня и спокойные тихие 

игры, снимающие 

перевозбуждение, 

незадолго до сна. 
Во время сна 

воспитатель должен 

находиться рядом с 

детьми. Укладываясь 

спать, ребенок учится 

в определенной 

последовательности 

раздеваться и 

аккуратно складывать 

свои вещи. Хорошо, 

если в спальне звучит 

спокойная, убаюки-

вающая музыка 

Создавать условия для 

полноценного 

дневного сна детей 

(свежий воздух, спо-

койная, 

доброжелательная 

обстановка, тихая 

музыка и пр.). Учить 

детей самостоятельно 

раздеваться, 

складывать одежду в 

определенном 

порядке. Стремиться 

заинтересовать детей 

книгами, формируя 

любовь и потребность 

в регулярном чтении 

Укрепление здоровья 

детей, профилактика 

утомления. Развитие 

навыков самообслужи-

вания. Формирование 

интереса и 

потребности в 

регулярном чтении. 

Приобщение к художе-

ственной литературе 



Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

Правильно 

организованный 

подъем детей после 

дневного сна не только 

создает 

положительный 

эмоциональный фон, 

но и дает большой 

оздоровительный 

эффект. Приятная 

пробуждающая 

музыка, 

«потягушечки» в по-

стели, ходьба по 

корригирующим 

дорожкам, воздушные 

ванны и элементы 

водного закаливания, 

дыхательной 

гимнастики, 

самомассажа — все это 

способствует оздо-

ровлению и 

комфортному переходу 

детей от сна к ак-

тивной деятельности 

К пробуждению детей 

подготовить 

(проветрить) игровую 

комнату. Организовать 

постепенный подъем 

детей (по мере 

пробуждения). 

Провести гимнастику 

после сна и 

закаливающие 

процедуры, так, чтобы 

детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, 

зачем нужны 

гимнастика и закалка 

Формирование у детей 

ценностного 

отношения к 

собственному здоро-

вью (как хорошо зака-

ляться, быть здоровым 

и не болеть). Комфорт-

ный переход от сна к 

активной деятельно-

сти. Укрепление 

здоровья детей, 

профилактика 

заболеваний 

Вечерний 

круг 

Вечерний круг 

проводится в форме 

рефлексии — 

обсуждения с детьми 

наиболее важных 

моментов прошедшего 

дня. Вечерний круг 

помогает детям 

научиться осознавать и 

анализировать 

поступки свои и 

сверстников. Дети 

учатся справедли-

вости, взаимному 

уважению, умению 

слушать и понимать 
друг друга. В теплое 

время года вечерний 

круг можно проводить 

на улице 

Рефлексия. Вспомнить 

с детьми прошедший 

день, все самое 

хорошее и интересное, 

для формирования у 

детей положительного 

отношения друг к 

другу и к детскому 

саду в целом. 

Обсуждение проблем. 

Обсудить проблемные 

ситуации (если в 

течение дня таковые 

возникали), 
подвести детей к 

самостоятельному 

разрешению и 

урегулированию 

проблемы, 

организовать обсуж-

дение планов 

реализации 

совместных дел 

(проектов, 

мероприятий, событий 

и пр.) и др. 

Коммуникативное раз-

витие: 
— развитие навыков 

общения, умения 

доброжелательно 

взаимодействовать 

со сверстниками, 

готовности к со-

вместной деятель-

ности. 
Когнитивное развитие: 
— развитие познава-

тельного интереса, 

умения формули-

ровать свою мысль, 

ставить задачи, искать 

пути решения. 
Регуляторное 

развитие: 
— развитие умения 

соблюдать установ-

ленные нормы 
и правила, 

подчинять свои 

интересы интересам 

сообщества, 



планировать свою и 

совместную дея-

тельность 
Уход детей домой Важно, чтобы 

воспитатель лично 

очень дружелюбно, 

ласково и весело 

попрощался с 

ребенком, уходящим 

домой, называя его по 

имени; похвалил его 

перед родителем, 

повышая его само-

оценку, формируя 

желание вновь прийти 

в детский сад. С 

родителем необходимо 

общаться, 

рассказывать о 

ребенке, как прошел 

день, сообщать 

необходимую ин-

формацию. Чтобы 

родитель чувствовал 

себя участником 

образовательного 

процесса, он должен 

быть в курсе про-

исходящего в детском 

саду 

Прощаться с каждым 

ребенком ласково и 

доброжелательно, для 

формирования 

уверенности в том, что 

в детском саду его 

любят, ждут и всегда 

рады. Общаться и 

информировать 

родителей, способ-

ствовать их 

вовлечению в 

образовательный про-

цесс, стимулируя 

причастность к делам 

группы и детского 

сада 

Эмоциональный ком-

форт. Формирование у 

ребенка желания 

прийти в детский сад 

на следующий день. 

Приобщение 

родителей к 

образовательному 

процессу. Обеспечение 

единства воспитатель-

ных подходов в семье 

и детском саду 

 

Образовательная деятельность 
(в утренний отрезок времени, во время прогулки, во вторую половину дня) 

 

Режимные 

моменты 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Виды детской деятельности 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель

ность 

 

Прием детей Игры (дидактические, 

настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

— Самостоятельная и совмест-

ная со взрослым игровая, 

— познавательно-исследова-

тельская, 

— конструктивная, 

— коммуникативная, 

— физическая активность 

  

Беседы с детьми Коммуникативная   

Экскурсии по участку (в 

теплое время года). 

Наблюдения 

— Поисково-исследовательская, 

— коммуникативная 
  

Гигиенические процедуры Самообслуживание   

Дежурство в уголке 

природы, в столовой 
Элементарная трудовая   



Утренняя гимнастика Физическая активность   

Завтрак 

Формирование культуры 

еды 
Самообслуживание   

Игра Самостоятельная игровая   

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая   

Специально 

организован

ная ОД 

— Занятия 

(коллекционирование); 

— реализация проектов; 

— решение ситуативных 

задач; 

— чтение художественной 

и познавательной литера-

туры; 

— дидактические и сюжет-

но-дидактические 

игры; 

— конструирование 

— Познавательно-исследова-

тельская; 

— конструктивно-изобразитель-

ная (продуктивная); 

— музыкальная, 

— коммуникативно-речевая; 

— двигательно-игровая 
  

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Самостоятельная по 

интересам детей 

— Игровая; 

— коммуникативная (общение); 

— конструирование 

  

Подготовка 

к обеду. 

Обед 

Формирование культуры 

еды 

Самообслуживание 

  

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни   

Постеленны

й переход от 

сна к 

бодрствова-

нию 

Гимнастика пробуждения Физическая активность   

Закаливающие процедуры 
Воспитание навыков здорового 

образа жизни 
  

Игра 
Самостоятельная игровая 

деятельность 
  

Подготовка 

к полднику. 

Полдник 

Формирование культуры 

еды 

Самообслуживание 

  

Совместная 
деятельность 
педагога с 

детьми 

— Игра (сюжетно-ролевая, 

сюжетно-дидактическая, 

дидактическая); 

— чтение художественной 

литературы 

— Игровая, 

— коммуникативная 
  

Дополни-

тельное об-

разование 

 

 

  

Совместная 

со взрослым 

образова-

тельная дея-

тельность 

— Мастерская; 

— коллекционирование; 

— беседы; 

— чтение художественной 

и познавательной литера-

туры; 

— тематические досуги 

(игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и пр.); 

— Изобразительная (продук-

тивная); 

— музыкальная; 

— игровая; 

— познавательно-исследова-

тельская; 

— конструктивная 
  



— реализация проектов 

Подготовка 

к 

прогулке. 

Прогулка 

Коллекционирование, реа-

лизация проектов, 

решение ситуативных 

задач, дидактические, 

сюжетно-дидактические, 

подвижные, сюжетно-

ролевые игры, 

конструирование, труд в 

природе 

— Самостоятельная и совмест-

ная со взрослыми игровая; 

— познавательно-исследова-

тельская: 

— конструктивная, 

— коммуникативная, 

— элементарная трудовая и др. 

  

Уход детей 

домой 

  
  

 по СанПиН   

Общий 

подсчет 

времени 

 

На занятия    

На прогулку    

На игру (без учета 

времени игр на прогулке и 

в перерывах между 

занятиями) 

 

  

 
Перечень центров активности ДОО 

 

Центры активности Комментарий 

Строительства Самый популярный у детей, особенно у мальчиков, центр. Важно 

хорошо зонировать (выделить) этот центр, чтобы проходящие мимо 

не разрушали постройки 

Сюжетно-ролевых игр Центры можно поставить рядом или объединить. Если в этом 

центре есть мягкая детская (кукольная) мебель, то центр может 

послужить и местом отдыха Уголок для театрализованных 

(драматических) игр 

Изобразительного искусства Лучше располагать недалеко от санузла (раковины) 

Мелкой моторики При нехватке пространства эти центры можно разместить в 

спальной комнате, их можно объединить или совместить 
Конструирования из деталей 

(среднего и мелкого размера) 

Настольных игр Эти центры лучше расположить рядом, и при нехватке места их 

можно объединить или совместить 
Математики 

Науки и естествознания 

Грамотности и письма Эти центры часто размещают в спальной комнате, и при нехватке 

Литературный (книжный 

уголок) 

 места их можно объединить или совместить 

Отдыха 

Уединения Можно организовать в любом тихом уголке на 1-2 человек 



Песка и воды Лучше располагать рядом с умывальной комнатой. Этот центр не 

постоянный, его ставят и убирают, в зависимости от задач 

программы 

Для группового сбора Обычно в детском саду нет достаточного пространства для 

полноценной организации этих трех центров, поэтому центры 

объединяют в один многоцелевой полифункциональный центр. В 

этом случае особо важна трансформируемость среды. Наличие 

легких штабелируемых столов и стульев позволяет с участием детей 

быстро преобразовывать пространство и освобождать место для 

группового сбора, либо переставлять мебель для целей занятий, 

либо для приема пищи и т.д. 

Для проведения групповых 

занятий 

Для приема пищи (детское 

«кафе») 

 

Наполнение центров 

Название 

центров 
Содержание центров на начало года 

Физкультурно-

оздоровительный 

— Коврики, дорожки массажные; шнур длинный, короткий; набивные 

мешочки для бросания; обручи диаметром 40-50 см, 54-65 см; мячи 

резиновые разных диаметров; шарик пластмассовый (диаметр 4 см) и 

др. 
Познания — Самообучающие игрушки (различные составные игрушки, которые 

требуют соотнесения размеров, форм или цветов разных деталей); 

— геометрические плоскостные фигуры и объемные формы. 

Различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат); лото, домино; 

числовой ряд; 

— алгоритм описания предмета: принадлежность к природному и 

рукотворному миру, цвет, форма основные части, размер, вес, материал, 

назначение; карточки с изображением предметов, изготовленных из 

разных материалов; предметные и сюжетные картинки, тематические 

наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, 

игрушки, транспорт, профессии) и др. 

Экспериментирования — Набор для экспериментирования с водой; 

— набор для экспериментирования с песком; 

— лейки, кульки, ведерки с отверстиями, брызгалки; непромокаемые 

фартуки; 

— некрупные игрушки для закапывания; 

—камни, земля, глина, крупы; емкости для измерения, пересыпания, 

исследования, хранения; 

— стол с клеенкой, подносы; 

— материалы для пересыпания и переливания; трубочки для продувания; 

— мыльные пузыри, маленькие зеркала и др. 



Природы — Коллекции камней, ракушек, семян, шишек; 

— игротека экологических развивающих игр; 

— библиотека познавательной природоведческой литературы; 

— картины-пейзажи по временам года; 

—- иллюстрации, изображающие различные состояния погоды; 

— комнатные растения; 

— реалистические игрушки-животные; 

— муляжи овощей и фруктов; календарь погоды и природы; 

— материал для развития трудовых навыков и др. 

Конструирования — Конструкторы разного размера; 

— фигурки для обыгрывания (животных, людей и т.д.); 

— образцы построек, схемы построек; игрушки бытовой тематики; 

— строительный материал из коробок разной величины; 

— напольный конструктор, к нему для обыгрывания — крупные 

транспортные игрушки и т.д.; 

— настольный строительный конструктор; 

— машинки 

Сюжетно-ролевых игр — Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей; 

— игрушки транспортные; 

— игрушки, изображающие предметы труда и быта; 

— предметы заместители; ролевые атрибуты к играм-имитациям и 

сюжетно¬ролевым; 

— игрушки животные; дидактические куклы; 

— русские народные дидактические игрушки; 

— многофункциональные ширмы и др. 

Театральный — Разные виды театра: настольный, с ширмой, «живая» рука, 

пальчиковый, перчаточный; 

— игрушки-забавы; 

— маски, шапочки; 

— декорации, ширмы театральные атрибуты; 

— наглядно-дидактические пособия: герои сказок, рассказы по 

картинкам; 

— шапочки, рисунки-эмблемы на ободках или шапочках 

Музыки — Игрушки-музыкальные инструменты (гармошка, погремушки, 

барабан, бубен, дудочка, металлофон, ритмические палочки, 

колокольчики и т. д.); 

— картинки к песням, исполняемым на музыкальных занятиях; 

— народные игрушки; 

— коробочки с сыпучими материалами; 

— в аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических 

музыкальных произведений, произведений народной музыки и песенного 

фольклора, колыбельных, записи звуков природы и др. 



Книг — Детские книги: произведения русского фольклора (частушки, 

потешки, песенки, народные сказки о животных), произведения русской 

и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов; 

— иллюстрации к детским произведениям, игрушки, изображающие 

сказочных персонажей; иллюстрации по обобщающим понятиям; 

альбомы или подборка иллюстраций по темам: «Сезоны», «Семья», 

«Животные», «Птицы»; сюжетные картинки; выставка: книги одного 

автора или одного произведения в иллюстрациях разных художников; 

— портреты писателей и поэтов; 

— книжки-раскраски, книжные иллюстрации в соответствии с сюжетом 

сказки Творчества — Произведения народного искусства: деревянные матрешки, предметы 

быта (вышитая или украшенная аппликацией одежда, расписная 

посуда), альбомы с рисунками или фотографиями произведений 

декоративно-прикладного искусства и др. 

 
Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

 

Этапы 

Информационно-

аналитический 

Практический Контрольно-оценочный 

− Сбор и анализ сведений о 

родителях и детях; 

− изучение семей, их 

трудностей и запросов; 

− выявление готовности 

семьи ответить на 

запросы ДОО 

− Сбор информации; 

− решение конкретных 

задач; 

− привлечение к работе 

специалистов 

− Анализ эффективности 

мероприятий; 

− контроль качества: оце-

ночные листы отзывы; 

− групповое обсуждение 

родителями и педагогами 

 
Поэтапная модель взаимодействия педагогов и родителей 

 
1-й этап — Ознакомительный 

Педагоги Родители 
Сбор информации 
(первое общение, беседа, наблюдение, анализ 

полученных результатов, анализ типа семей) 

Сбор информации (знакомство с ДОО, адаптация) 

2-й этап — Общепрофилактический 

Наглядная агитация 
(стенды, консультации, буклеты и пр.) 

встреча со специалистами; 

участие в открытых занятиях, мероприятиях 
3-й этап Индивидуальная работа 

Знакомство с опытом семейного воспитания, 

традициями, фотовыставки, «День матери», 

творческая мастерская; 
Выбор содержания, форм 

Получение консультативной индивидуальной 

помощи 

4-й этап Интегративный 

Современные (актуальные) мероприятия (досуги, 

праздники, круглые столы, выставки, «недели 

здоровья» 

Совместное обсуждение проблем, участие в 

совместных делах, деловые игры, дискуссионный 

клуб 

 

 

 



Система работы «Педагог — Ребенок — Родитель» 
(по материалам Ю.А. Гладковой) 

 

 
Блоки 

Партнерство Сотрудничество Взаимодействие 

Цель Определение прав и обя-

занностей педагогов и 

родителей в совместном 

решении задач 

всестороннего развития 

детей в условиях семьи 

и ДОО 

Формулирование задач 

совместной деятель-

ности, определение ее 

направлений, а также 

форм и методов реали-

зации 

Выстраивание субъект- 

субъектных 

взаимоотношений в 

системе «семья — 

ребенок — педагог» 

Задачи 1) Ознакомить родителей 

с основными законо-

дательными актами 

в области семейного 

воспитания и 

системы образования 

(Закон об 

образовании, 

Семейный кодекс, 

Конвенция о правах 

ребенка, Декларация 

прав ребенка и др.); 

 

2) определить и 

закрепить права и 

обязанности 

педагогов и 

родителей по 

воспитанию, разви-

тию и образованию 

дошкольников на 

период посещения 

дошкольной 

организации 

1) Изучить представ-

ления родителей 

о задачах и содержа-

нии воспитания и 

образования детей 

дошкольного 

возраста; 

2) определить: 

— задачи совместной 

работы педагогов и 

родителей по ре-

ализации основных 

направлений раз-

вития и  

 

образования 

дошкольников; 

— направления и формы 

реализации постав-

ленных задач; 

— формы определения и 

представления 

промежуточных 

и итоговых резуль-

татов совместной 

работы 

1) Построить 

комплексную 

систему 

взаимодействия на 

основе поставленных 

целей, задач, 

направлений в 

соответствии 

со спецификой группы, 

особенностями контин-

гента детей; 

2) создать условия для 

повышения 

воспитательного 

потенциала семьи,  

 

3)повышения 

родительской 

компетентности в вопро-

сах развития дошколь-

ников, укрепления их 

здоровья 

Направления взаимодействия в системе «Педагог — Ребенок — Родитель» 

Партнерство Сотрудничество Взаимодействие 

Диагностическое 

Анкетирование «Роль семьи и 

образовательной организации в 

развитии ребенка» 

1) Родительское сочинение 

«История о том, как мы 

вместе воспитаем моего 

ребенка»; 

2) подгрупповые и индивиду-

альные беседы с родителями 

о возможных направлениях 

совместной деятельности; 

3) почтовый ящик для вопросов, 

пожеланий, замечаний по со-

вместной деятельности 

1) Тематическое анкетирование 

(в соответствии с 

воспитательно-образова-

тельными задачами данной 

возрастной группы); 

2) письменный опрос «Наши 

достижения и трудности в 

семейном воспитании»; 

3) другие формы изучения семьи 

(Дошкольное воспитание. 

2018. №2. С. 69) 

Информационное 

1) Информационный плакат 

«Законодательные основы 

современного семейного и 

общественного воспитания»; 

1) Информационный плакат 

«Наши общие задачи»; 

2) стенд «Работаем вместе 

над...» (по текущим задачам); 

1) Информационный материал 

(папка-передвижка, стенд, 

ширма) «Ваш ребенок ... 

лет»; 



2) информационный материал на 

сайте ДОО «Законода-

тельные основы современ-

ного семейного и обще-

ственного воспитания»; 

3) буклеты: 

— «Права ребенка в современ-

ном мире», 

— «Роль семьи в формировании 

личности», 

— «Роль отца в семейном 

воспитании», «Преемствен-

ность поколений в семейном 

воспитании»; 

— тематические стенды 

(ширмы): 

— «Задачи семьи по социа-

лизации ребенка младшего 

(старшего) возраста»; 

— «Что должны знать родители 

о подготовке к школе 

в семье», «Задачи семьи по 

речевому и коммуника-

тивному развитию ребенка»; 

— «Физическое развитие 

ребенка в семье»; 

— «Родителям о познавательном 

развитии ребенка 

в семье»; 

— «Семья на страже детского 

здоровья» 

3) стенд «Наши общие дости-

жения» 

2) стенд «Для семейного чте-

ния»; 

3) «Родительская библиотека»: 

— тематические выставки книг, 

статей, буклетов; 

— размещение информационных 

материалов на сайте ДОО; 

— обмен информацией 

с помощью ИКТ-средств 

Рекламное 

1) Открытые просмотры раз-

личных видов образователь-

ного взаимодействия педаго-

га с дошкольниками; 

2) выставки детского творчества; 

3) фотоотчеты, видеоролики (на 

сайте, с помощью элек-

тронной фоторамки); 

4) дни открытых дверей 

1) Выставки семейного творче-

ства; 

2) фотоотчеты, видеоролики (на 

сайте, с помощью элек-

тронной фоторамки, в интер-

нет-пространстве). 

3) мероприятия для родителей: 

— коллоквиум «Педагог и семья: 

решаем общие задачи»; 

— тренинг «Мы команда»; 

— круглый стол «Что такое 

доверие» 

Неделя дошколенка, в ходе 

которой родители могут по-

смотреть любую форму детской 

деятельности в любой 

возрастной группе, у любого 

воспитателя 

Мероприятия для родителей 

1) Коллоквиум «Воспитание 

и образование дошкольника: 

права и обязанности педагогов и 

родителей»; 

2) деловая игра «Я лучший ро-

дитель»; 

3) семинар «Мастера воспита-

ния: педагогика сотрудни-

чества»; 

4) деловая игра «На защите прав 

ребенка»; 

5) тренинг педагогического 

1) Коллоквиум «Педагог и семья: 

решаем общие задачи»; 

2) тренинг «Мы команда»; 

3) круглый стол «Что такое 

доверие» 

1) Родительские собрания 

(в соответствии с возрастной 

группой); 

2) индивидуальные консульта-

ции (по запросу); 

3) групповые и подгрупповые 

консультации (по запросам) 



общения 

Совместные мероприятия 

1) Конкурс плаката «Права ре-

бенка в картинках»; 

2) конкурс проектных работ 

«Моя семья»; 

3) конкурс на лучший коллаж 

«Воспитание в нашей семье» 

1) Создание Свода честных пра-

вил «Педагог — ребенок — 

родитель» (в котором будут 

отражены результаты постав-

ленных в данном блоке задач); 

2) конкурс на лучшую символику 

группы; 

3) конкурсы: «А ну-ка, 

папы!», «А ну-ка, мамы!», 

«Гостиная для бабушек и 

дедушек»; 

4) фотовыставка «Семейное 

счастье» 

1) Мероприятия физкуль-

турно-оздоровительной 

направленности: 

— «Папа, мама, я — спортивная 

семья»; 

— «Подари игру»; 

— «Веселые старты»; 

2) познавательной направлен-

ности: 

— «Интеллектуальный мара-

фон»; 

— «Конкурс проектов»; 

3) художественно-эстетической 

направленности: 

— «Вечер литературных инс-

ценировок»; 

— «Конкурс чтецов»; 

— «Конкурс семейных твор-

ческих работ»; 

— «Музыкально-поэтическая 

гостиная»; 

— «Музыкальный салон» и др. 
 

Примерный план работы с родителями 
 

Название 

мероприятия 
Цель проведения мероприятия 

Участники мероприятия Ответственные 

Родители, воспитатели 
Сентябрь 

Оформление информаци-

онных стендов в группе, 

в холле детского сада 

— Распространение педагогических знаний среди родителей; 
— активизация родительского внимания к вопросам воспитания, жизни 

ребенка в детском саду 
Родительские собрания — Знакомство родителей с задачами воспитания детей на учебный год, 

психологическими и возрастными особенностями детей. Выборы 

родительского комитета 
Консультация «Учимся, 

играя» 
— Активизация педагогических умений родителей в интеллектуальном 

развитии ребенка в семье; 
— повышение уровня ответственности родителей за успешное обучение 

ребенка в школе 
Анкетирование «Чего вы 

ждете от детского 

сада в этом году» 

— Получение и анализ информации об отношении родителей к 

характеру и формам взаимодействия ДОО с семьей, о готовности 

родителей участвовать в жизни детского сада 

Анкетирование «Скоро в 

школу» 

— Анализ родительского запроса по подготовке детей к школе; 
— разработка и реализация обоснованного плана работы по подготовке 

детей к школе 
Открытые занятия — Знакомство родителей с работой детского сада по всем направления 

образовательной программы; 
— повышение авторитета педагогического коллектива ДОО; 
— повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области развития и обучения детей 
Октябрь 



Выставка творческих 

семейных работ 

«Художница осень» 

— Привлечение внимания родителей к детскому творчеству; 
— формирование уважительного отношения к детским работам 

Консультация «Драчуны. 

Как исправить 

ситуацию» 

— Вовлечение родителей в педагогическую деятельность; 
— решение проблем воспитания 

Конкурс семейных работ 

«Семейный логотип» 
— Активизация родительского участия в жизни детского сада, 

воспитании ребенка; 
— создание атмосферы общности интересов детей, родителей и 

коллектива детского сада 
Ноябрь 

Конкурс «Кормушек» 
— Привлечение внимания родителей к вопросам экологического 

воспитания 
Консультация «О 

воспитании правдивости 

в детях» 

— Расширение педагогического кругозора родителей за счет по-

полнения средств и методов воспитания детей; 
— решение проблемных ситуаций 

Декабрь 

Конкурс творческих 

семейных работ «Зимняя 

сказка» 

— Привлечение родителей к работе детского сада; 
— развитие творческого взаимодействия родителей и детей 

Консультация «Что 

подарит Дед Мороз? 

Как дарить новогодние 

подарки» 

— Знакомство родителей с интересными вариантами оформления и 

вручения новогодних подарков; 
— обогащение отношений детей и родителей опытом эмоционального 

общения 

Январь 

Защита проектов 

«Счастливый выходной 

день» 

— Обмен опытом семейного отдыха; 

— установление дружеских отношений среди родителей 

группы 
Анкетирование «Растем 

здоровыми» 
— Получение информации о формах и методах 

оздоровления детей дома; 
— оценка готовности родителей к участию в физкультурно-

оздоровительной работе ДОО 
Консультация «Ребенок 

и компьютер» 
— Распространение среди родителей знаний о правильной организации 

работы ребенка на компьютере 

Февраль 

День открытых дверей — Формирование положительного имиджа детского сада в сознании 

родителей. Демонстрация видов образовательной работы педагогов с 

детьми; 
— установление партнерских отношений с семьями воспитанников 

Стенгазета «Лучше 

папы друга нет» 
— Демонстрация уважительного отношения детского сада к роли отца в 

воспитании ребенка; 
— формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и 

коллектива детского сада 
Выставка детских 

работ по теме «Родина 

наша — нет ее краше» 

— Привлечение внимания родителей к вопросам патриотического 

воспитания 

Март 

Выставка детских 

работ по ИЗО 

«Уважайте светофор» 

— Привлечение внимания родителей к детскому творчеству; 
— формирование уважительно отношения к детски работам 



Стенгазета «Мама, 

мамочка, мамуля» 

— Демонстрация уважительно отношения детского сада к семейным 

ценностям; 
— развитие позитивного отношения родителей к детскому саду 

Родительское собрание 

«Роль семьи в 

воспитании грамотного 

пешехода» 

— Привлечь особое внимание родителей к проблеме детской 

безопасности на улицах города; 
— Формировать чувство глубокой ответственности за жизнь ребенка 

Апрель 

Конкурс творческих се-

мейных работ, 

посвященный Дню 

космонавтики 

— Привлечение родителей к работе детского сада; 
— развитие творческого взаимодействия родителей и детей 

Конкурс творческих 

семейных работ 
— Привлечение родителей к работе детского сада; 
— развитие творческого взаимодействия родителей и детей 

Май 

Родительское собрание Подведение итогов образовательной работы за учебный год 
 

Коррекционно-развивающий раздел программы 

Целевые группы обучающихся для оказания адресной психологической помощи: 

1. нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2. обучающиеся с ООП: 

− с OBЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

− обучающиеся по индивидуальному плану на основании медицинского заключения 

(дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 

дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком впосещении 

ДОО; 

− обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

− одаренные обучающиеся (в определении степени одаренности принимают участие 

воспитатели, специалисты, педагог-психолог); 

3. дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4. дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5. обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, тревожности.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий педагогическое и психологическое обследование; проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий; мониторинг динамики их 

развития. Содержание, объем и структура оказания коррекционной помощи определяется 

психолого-педагогическим консилиумом Организации (далее-ППК).  



Коррекционная помощь осуществляется педагогом-психологом, учителем-

дефектологом, учителем-логопедом. Роль воспитателя в реализации коррекционной работы 

заключается в обеспечении индивидуального подхода (индивидуальной работы) с ребенком, 

включая выполнение рекомендаций, полученных от специалистов. К осуществлению 

коррекционной помощи могут привлекаться музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре (в рамках функционала, предусмотренного профстандартом и 

квалификационной характеристикой каждого специалиста). 

Коррекционная помощь для детей с OBЗ и (или) инвалидностью, получивших статус в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации, осуществляется в рамках 

ФАОП ДО. Для каждого ребенка или группы детей одной нозологии используется отдельная 

адаптированная программа, включая сопровождение тьютора (при наличии рекомендации в 

заключении ПМПК). 

Характеристика социальных партнеров ДОО 

Направление 

(задача) 

воспитания 

Наименование 

социального 

партнера 

Совместная 

деятельности 

В каких документах 

это зафиксировано 

Патриотическое Кадетская школа- 

интернат 

Подготовка и 

проведение в ДОО 

«Малого Парада в День 

Победы», мастер-классы 

Соглашение о сотрудни-

честве, программа со-

вместной деятельности 

Городской крае-

ведческий музей 

Организация экскурсий 

и выездных мастер- 

классов 

План работы 

Социальное Ассоциация мно-

годетных семей 

Мастер-классы для 

семей с детьми 

План работы 

Физическое и оз-

доровительное 

Школа со спорт-

площадками, детская 

поликлиника 

Семейный спортивный 

праздник. 

Медицинский лекторий 

для родителей по 

нормам и нарушениям 

развития детского 

организма 

Сценарий праздника. 

План работы лектория 

Трудовое Производства и 

организации, в которых 

трудятся родители вос-

питанников 

Экскурсии и мастер- 

классы для детей 

План работы 

Познавательное Школа района Совместные фестивали 

детских и семейных 

проектов 

План работы, 

Положение о фестивале 



Эстетическое Городской ТЮЗ Посещение спектаклей 

детьми и родителями. 

Выезд артистов в ДОО 

для проведения 

театрализованных 

интерактивных 

праздников. 

Выставка детских рисун-

ков в ТЮЗе 

Соглашение о сотрудни-

честве 

Духовно 

нравственное 

Воскресная школа Участие в акциях, меро-

приятиях 

План работы 

 
Примерный календарный план воспитательной работы 

на учебный год 
 

Дата событие Примеры мероприятий/проектов/событий 

Направления 

воспитания 

ценности 

Сентябрь 

1 сентября — День 

знаний 

Праздник «Детский сад встречает ребят!» Социальное 

8 сентября — 

Международный день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть грамотным» (уметь 

читать, писать; обладать знаниями, необходимыми 

для жизни, будущей работы); обсуждение и 

разучивание пословиц, поговорок, крылатых вы-

ражений по теме 

Родина, патриотическое, 

познание 

7 сентября — 

Всероссийская акция 

«Вместе, всей семьей» 

Встреча с родителями, тематические беседы «Наши 

мамы», «Супер папа», выставка поделок, 

выполненных всей семьей 

Семейное, 

социальное, 

патриотическое 

27 сентября — День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

Выставка детских рисунков «Любимый человек в 

детском саду» 

Благодарность, 

дружба, 

социальное 

Октябрь 

1 октября — 

Международный день 

пожилых людей 

Праздник для бабушек и дедушек воспитанников 

«Старые песни о главном...», «Спасибо вам, 

бабушки, дедушки!»; нахождение и разучивание 

пословиц и поговорок, игры бабушек 

Семья, благодарность, 

уважение, труд, 

социальное 

5 октября — День 

учителя 

Праздник «В гостях у воспитателя» + беседы, стихи 

загадки про учителей и воспитателей 

Социальное, 

трудовое 

Ноябрь 

4 ноября — День 

народного единства 

Праздник «Родина — не просто слово» досуг 

«Народы. Костюмы» 

Патриотическое, 

эстетическое, 

трудовое/Родина, 

единство 



19 ноября — День 

рождения М.В. 

Ломоносова 

Беседы с детьми о великом русском ученом, о его 

стремлении к науке, той роли, которую он в ней 

сыграл 

Познавательное, 

патриотическое, 

трудовое 

22 ноября — День 

словаря 

Беседы о словесности и словаре Досуг «Будем со 

словарем дружить!» Составление словаря своей 

группы 

Познавательное 

Последнее 

воскресенье ноября — 

День матери 

Праздничные мероприятия во всех группах 

детского сада, Разучивание песен и стихов про 

маму, совместные подвижные игры с мамами, 

детские сюжетно-ролевые игры: «Мама дома»,  

«Пеленаем братика/сестренку», беседа «Мамы 

разные нужны, мамы разные важны» 

Познавательное, 

патриотическое, со-

циальное 

Декабрь 

3 декабря — День 

неизвестного солдата 

Беседы и просмотр материалов о памятниках и 

мемориалах неизвестному солдату; 

Проект «книга памяти»; 

Совместное рисование плаката «Памяти 

неизвестного солдата»; Спортивно-игровые 

мероприятия на смелость, силу, крепость духа 

Патриотическое, 

познавательное, физи-

ческое и оздо-

ровительное 

3 декабря — День 

инвалидов 

Беседы: «Люди так не делятся...», «Если добрый 

ты...»; Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик-семицветик»; Выставки детских работ: 

«Пусть всегда будет солнце», 

«От сердца к сердцу» 

— / / —  

5 декабря — День 

добровольца (волон-

тера) в России 

Беседы с детьми на темы: «Легко ли быть 

добрым?», Кто такие волонтеры»; 

«День добрых дел» — оказание помощи малышам в 

одевании, раздевании; 

создание лепбука «Дружба»; 

конкурс рисунков, презентаций и разработок «Я — 

волонтер» 

Патриотическое, позна-

вательное, социальное 

9 декабря — День 

героев Отечества 

Ознакомление детей с художественной 

литературой; 

Т.А. Шорыгина «Спасатель»; 

С.Я. Маршак «Рассказ о неизвестном герое»; 

Встреча с военными; 

спортивно-игровые мероприятия на смелость, силу, 

крепость духа; 

Возложение цветов к памятнику защитникам 

Отечества 

— / / —  



10 декабря — День 

рождения Н.А. 

Некрасова 

Час стихов Н.А. Некрасова; 

Беседы с детьми о поэте-писателе, о творчестве 

поэта-писателя; Выставка детских рисунков «Что 

говорят стихи?» 

— / / —  

12 декабря — День 

Конституции РФ; 

Всероссийская акция 

«Мы — граждане Рос-

сии!» 

Тематические беседы об основном законе России, 

государственных символах; 

Проекты: «Главная книга страны», «Мы граждане 

России»; Творческий коллаж в группах «Моя 

Россия» (недельный проект) 

— / / —  

Январь 

27 января — День 

полного освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

(региональный 

компонент) 

Беседы-презентации: «900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», «Дорога жизни»; 

Знакомство с художественной литературой и 

музыкальными произведениями по теме; 

Оформление папки-передвижки «Мы помним, мы 

гордимся» 

— / / —  

Февраль 

8 февраля — День 

российской науки 

Тематическая неделя «Хочу все знать»: 

— проведение опытов с водой, солью, пищевой 

содой, с пищевыми красителями, мыльными 

пузырями, воздухом; 

— виртуальная экскурсия с демонстрацией 

мультимедийной презентации «Новости 

российской науки» 

Патриотическое, 

познавательное 

21 февраля — 

Международный день 

родного языка 

Девиз дня «Богат и красив наш русский язык»; 

«Познание»: «Мы — россияне, наш язык — 

русский»; «Ярмарка» (традиции русского народа); 

Сопровождение всех режимных моментов 

произведениями устного народного творчества 

Патриотическое, социа-

льное, познавательное, 

эстетическое 

23 февраля — День 

защитника Отечества 

Тематическая неделя «Защита Отечества»: 

— беседа «Военные профессии»; 

— конкурс «Санитары»; 

— игры «Танкисты», «Пограничники и 

нарушители», «Ловкие и смелые моряки»; 

— праздничное мероприятие — спортивный досуг с 

родителями «Мой папа!» 

Патриотическое, социа-

льное, познавательное, 

эстетическое, 

физическое и оздорови-

тельное 

Март 



8 марта — 

Международный 

женский день 

Тематическая неделя: 

— изготовление подарков «Цветы для мамы»; 

— конкурсная программа «А, ну-ка, девочки!»; 

— утренник «Праздник мам»; 

— праздник «Старые песни о главном» 

Патриотическое, социа-

льное, познавательное, 

эстетическое 

18 марта — День 

воссоединения России 

и Крыма (регио-

нальный компонент) 

Тематическая неделя: 

— тематические беседы: «Достопримечательности 

Крыма», «Феодосия — город воинской славы», 

«город-герой Севастополь», «Русский 

черноморский флот»; 

— конкурс рисунков, посвященных Крыму 

Патриотическое, 

социальное, познава-

тельное 

31 марта — день 

рождения К.И. Чуков-

ского 

Тематическая неделя проект «Знакомство с 

творчеством К.И. Чуковского»: 

— чтение произведений поэта, рассматривание 

иллюстраций к его произведениям; 

— викторина «Путешествие по сказкам К.И. 

Чуковского»; 

— рисование на тему «Комар — герой» 

Патриотическое, 

социальное, познава-

тельное 

Апрель 

12 апреля — 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

Тематическая неделя: 

— просмотр видеофильма (о космосе, космических 

явлениях); 

— конструирование ракет; 

— подготовка творческих работ детей и 

организация выставки по теме; 

— досуг «Космонавты» 

Познавательное, 

трудовое, эстетическое 

22 апреля — 

Всемирный день 

Земли 

Тематическая неделя: 

— беседы с детьми об экологических проблемах 

планеты Земля; 

— совместное с родителями мероприятие «Сбор 

батареек»; 

— театрализованное представление «Давайте 

сохраним. . .»  

Познаватель 

ное 

Май 

1 мая — Праздник 

Весны и Труда 

Слушание и исполнение песен о весне и труде, 

слушание музыки о весне; 

Знакомство с пословицами и поговорками о труде 

Трудовое, по-

знавательное, 

эстетическое 



9 мая — День Победы; 

Международная акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

Тематическая неделя: 

— оформление в группах уголков по 

патриотическому воспитанию: «Защитники 

Отечества с Древней Руси до наших дней», 

«Слава героям землякам»; 

— проекты: «Музей военного костюма», «Повяжи, 

если помнишь», «Вспомним героев своих»; 

— оформление выставки творческих работ детей в 

холле детского сада «Спасибо за мир!»; 

— совместная с родителями и ветеранами акция. 

Проведение акции совместно с родителями 

«Наши ветераны» (подбор материала и 

составление альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, соседях, 

знакомых, воевавших в годы ВОВ) 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное 

15 мая — Меж-

дународный день 

семьи 

Тематическая неделя «Моя семья»: 

— выставка семейных фотографий воспитанников; 

— ситуативные разговоры и беседы по теме 

праздника; 

— досуги в группах совместно с родителями «Моя 

семья» 

— / / —  

24 мая — День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Проект «Неделя славянской письменности»: 

— беседы на тему азбуки; 

— конкурс поделок «Кириллица» и «Глаголица» 

Познавательное, 

патриотическое 

Июнь 

1 июня — День 

защиты детей 

Музыкально-спортивное мероприятие «Дети 

должны дружить». Праздничное мероприятие 

«Солнечное лето для детей планеты» 

Патриотическое, 

социальное 

6 июня — День 

русского языка; День 

рождения А.С. 

Пушкина 

Тематическая неделя «Сказки Пушкина». 

Мероприятия по творчеству поэта: 

— чтение сказок А.С. Пушкина; 

— слушание и совместное пение различных песен, 

потешек, пестушек; 

— драматизация «Русские богатыри» 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное 

12 июня — День 

России; Всероссийская 

акция «Мы — 

граждане России!» 

Проект «Мы — граждане России!»: 

— занятия, познавательные беседы о России, 

государственной символике, малой родине; 

— стихотворный марафон; 

— спортивно-игровые мероприятия «Мы — 

Будущее России»; 

— выставка детских рисунков «Россия — гордость 

моя!» 

Познавательное, 

патриотическое 



22 июня — День 

памяти и скорби 

Тематическая неделя «Страничка истории. Никто 

не забыт»: 

— поэтический час «Мы о войне стихами говорим»; 

— тематическая беседа «Страничка истории. Никто 

не забыт»; 

— прослушивание музыкальных композиций: 

«Священная война», «22 июня ровно в 4 часа...», 

«Катюша»; 

— патриотические игры: «Перевяжи раненого 

солдата», «Саперы», «Разведчики»; 

— совместное рисование на темы: «Чтобы 

помнили», «Я хочу, чтоб не было больше 

войны!» 

Патриотическое, 

познавательное 

Июль 

8 июля — День семьи, 

любви и верности 

— тематическая беседа «Мой семья»; 

— интерактивная игра «Мамины и папины 

помощники»; 

— творческая мастерская «Ромашка на счастье»; 

— презентация поделок «Герб моей семьи» 

Социальное 

Август 

12 августа — День 

физкультурника 

Активные мероприятия: 

— совместная разминка, 

— эстафеты на ловкость и скорость; 

— тематические игры и забавы: «Это я, это я — это все 

мои друзья...»: «Прыгни дальше». «Лукошко», 

перетягивание каната и пр. 

Физическое, 

оздоровительное, 

эстетическое 

22 августа — День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Праздник «России часть и знак — красно-синий-

белый флаг», Игры «Собери флаг». «Что означает 

этот цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок 

быстрей соберется?», «Будь внимательным», 

«Соберись в кружок по цвету»; 

— выставка творческих работ «День Российского 

флага» 

Патриотическое 

27 августа — День 

российского кино 

— Тематические беседы «Что мы знаем о кино?», 

«Как снимают кино?»; 

— дидактические игры: «Придумай новых героев», 

«Эмоции героев»; 

— встречи с героюа фин нов и мультфильмов; 

— рисование на тему «Мой любимый герой 

мультфильма» 

Эстетическое, 

социальное 

 

 

 

 



Режим дня 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период. (Первый/второй период реализации Программы) 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к детскому 

совету. Детский совет 

(групповой сбор). 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.10 9.00-9.10 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) проведение 

педагогической диагностики. 

Работа в центрах 

активности на основе 

самоопределения. Подведение 

итогов работы в центрах 

активности 

9.15-10.00 9.15-10.05 9.10-10.15 9.10-10.50 

До детского совета или после 

него и работы в центрах 

Специально организованные занятия (музыкальное, 

физкультурное) по расписанию 

II завтрак 9.30-9.40 9.50- 10.00 10.35-10.45 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.10 10.15-12.25 10.50-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 12.10-12.40 12.25-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Полдник 15.15-15.30 15.20-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Занятия (при необходимости) - - 15.40-16.05 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. Книжный 

час 

15.30-15.45 15.40-16.00 15.40-16.05 15.40-16-10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение 

с прогулки 

15.45-17.00 16.00-17.20 16.05-17.25 16.10-17.30 

Подготовка к ужину. Ужин 17.00-17.30 17.20-17.50 17.25-17.55 17.30-18.00 

Вечерний сбор. Подведение 

итогов дня. Игры, 

самостоятельная деятельность 

17.30-19.00 17.50-19.00 17.55-19.00 18.00-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период (Третий период реализации Программы) 

Утренний прием детей на улице, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 



Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность, детский совет 

(групповой сбор) 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.50- 10.00 10.35-10.45 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.10 9.15-12.25 9.15-12.35 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 12.10-12.40 12.25-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.10 12.40-15.10 12.50-15.10 13.00-15.10 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. Подготовка 

к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, вечерний сбор 

16.00-17.00 16.00-17.20 16.00-17.25 16.00-17.30 

Подготовка у ужину. Ужин 17.00-17.30 17.20-17.50 17.25-17.55 17.30-18.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Примерный перечень художественной литературы 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два 

братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); 

"Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. 

Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); 

"Сестрица Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. 

М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. 

А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; 

"Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие 

мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка 

Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. 

"Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя 

Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. 



"Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья 

дуб зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." 

(отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; 

Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков 

И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев 

Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; 

Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; 

Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для 

Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите 

свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа 

по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", 

"Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по 

выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка 

про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", 

"Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", 

"Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. 

"Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. 

"Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин 

календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", 

"Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по 

выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая 

Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-

Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; 

Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин 

А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" 

(по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский 

К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек 

М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О 

том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

"Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с 



датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

"Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История 

деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, 

который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 

"Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, 

все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. 

Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения 

Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла 

"Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя 

Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", 

муз. М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. 

Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", 

муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-

хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. Иорданского, 

сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-

дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра 

("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. 

Ф. Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 



Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. 

нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец 

Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя 

хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи 

игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои 

детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические 

полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", 

"Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", 

"Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная 

играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; 

"Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; 

"А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин 

"Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. 

Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая 



роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. 

Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; 

И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", 

"Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

 

Примерный перечень анимационных произведений 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 

91. 



Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 

1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер 

коллектив авторов, 1971 - 1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. 

Степанцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В. Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 

1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия 

"Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. 



Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, 

А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 

Перечень нормативно-правовой документации 

 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изм. и доп. от 04.08.2023) «Об образовании 

в Российской Федерации». 

Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» 

Национальный проект «Образование» (реализуется в период с 2021 по 2024 гг.) // 

https://bnoshrf.gosuslugi.ru/glavnoe/natsionalnyy-proekt-obrazovanie/7ysclid4oibs  

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»  

Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральный закон 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изм. и доп.) «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 (с изм. и доп.) «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

Указ Президента РФ от 05 10.2022 № 710 «Об опубликовании текста Конституции 

Российской Федерации с изменениями». 

Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

Указ Президента РФ от 09.11 2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

Указ Президента РФ от 17.05.2023 № 358 «О Стратегии комплексной безопасности детей в 

Российской Федерации на период до 2030 года». 

Приказ Минпросвешения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ». 

Приказ Минпросвешения РФ or 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с 

https://bnoshrf.gosuslugi.ru/glavnoe/natsionalnyy-proekt-obrazovanie/7ysclid4oibs


ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Приказ Минпросвешения РФ or 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

Приказ Минпросвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

Приказ Минпросвещения РФ от 01.12.2022 № 1048 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. № 373» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 08.11.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам дошкольного образования» 

Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24.03.2023 № 196 «Об утверждении Порядка 

проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность»  

Распоряжением Министерства просвещения РФ «Об утверждении примерного Положения 

о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации» от 09.09.2019 г. № Р-

93 

Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 18.10.1013 № 544н «Об утверждении 
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Приложение 1 

Адаптация ребенка при переходе из семьи в дошкольную организацию 

 

При поступлении ребенка в ДОУ можно использовать модель пошаговой адаптации. 

Данная модель обеспечивает постепенный переход ребенка из семьи в дошкольную 

организацию.  

Цель этой модели - в сотрудничестве с родителями обеспечить знакомство ребенка с 

новым окружением и установить привязанности к педагогу. Адаптация заканчивается, когда 

ребенок начинает воспринимать педагога как «надежную гавань» и позволяет ему себя 

утешить.  

 

 

1. Пошаговая модель адаптации  

Пошаговая модель адаптации первоначально была разработана для детей ясельного 

возраста и затем перенесена на все возрастные группы.  

 

Начальная фаза  

Мать/отец приходят совместно с ребенком в детский сад, проводят с ним вместе примерно 1 час в групповом 

помещении и после этого забирают ребенка домой. В первые три дня попытка расставания НЕ 

ПРОИЗВОДИТСЯ!  

 

Первая попытка расставания  

 Через несколько минут после прихода в групповое помещение мать/отец прощается с ребенком и покидает 

помещение, находясь поблизости. ЦЕЛЬ: принятие предварительного решения о длительности фазы адаптации. 

 

Фаза стабилизации 

 

Более короткое время адаптации 

(примерно 6 дней)  

Периоды пребывания в группе без матери/ отца 

увеличиваются. При этом мать/ отец остаются в 

дошкольной организации  

 

Более длительное время адаптации  

(примерно 2-3 недели)  

Новая попытка расставания происходит только через 7 

дней. Лишь после того, как ребенок даст педагогу его 

утешить, и он успокоится, в последующие дни могут 

быть увеличены периоды пребывания без матери/отца. 

Мать/отец остаются в дошкольной организации  

 

 

Заключительная фаза 

Мать/отец больше не остаются в дошкольной организации, но в любой момент находятся на связи, чтобы 

вмешаться в особых случаях, пока у ребенка еще недостаточно сформировалась привязанность к педагогу.  

 

Родители должны понимать, что они играют 

РОЛЬ «НАДЕЖНОЙ ГАВАНИ» ДЛЯ СВОЕГО РЕБЕНКА 

 

Во время адаптации ребенок должен по возможности посещать дошкольную 

организацию только в течение половины дня!  

 

2. Научно-методические основы модели 

 

Модель основана на теории привязанности Д. Боулби, которая потом дорабатывалась 

многими исследователями и практиками. В настоящее время сформированность 

 



привязанности рассматривается как центральный фактор здорового развития, а нарушения 

привязанности - как индикатор будущих серьезных психолог и психических расстройств. 

Процесс адаптации, преодоление стресса и психологического дискомфорта 

рассматриваются как как активное достижение ребенка, которое поддерживается совместной 

работой родителей и педагогов. 

Представленная в Программе модель - не рецепт для применения, а ориентировочная 

основа действий родителей и педагогов по адаптации ребенка к дошкольной организации. 

Любое решение по длительности и ходу адаптации принимается, исходя из наблюдаемого 

поведения и самочувствия ребенка.  

Часто дети испытывают сильную психологическую нагрузку при переходе их семьи в 

дошкольную организацию и с трудом с ней справляются без поддержки своих родителей. 

Основной целью адаптации является предоставление ребенку возможное 

эмоционально комфортного освоения нового окружения и выстраивания привязанности к 

педагогу в сотрудничестве с родителями и под защитой одного из них. Педагог должен стать 

надежной опорой для ребенка. Как только это произойдет, родитель сократить длительность 

своих визитов в дошкольную организацию. Выстраивание надежных отношений «ребенок - 

педагог», как правило, длится от одной до трех недель и зависит от индивидуальных 

особенностей ребенка. 

 

З. Информирование родителей  

В необходимых беседах с родителями затрагиваются следующие темы:  

•значение ранней привязанности для детей;  

•роль родителей в процессе адаптации;  

•привязанность детей к родителям и содержащаяся в таких отношениях стабильность  

•роль педагога в процессе адаптации;  

•различия в поведении ребенка в семье и в дошкольной организации и их значение;  

•возможности родителей в плане предварительной поддержки адаптации; 

• указания по поведению родителей в ситуации адаптации. 

 

4. Организационные моменты  

Чтобы адаптация прошла успешно, важно правильно ее организовать. При этом 

следует иметь в виду следующие аспекты.  

• В период адаптации и непосредственно после него педагог не должен в отпуск или 

надолго отлучаться из группы по другим причинам. 

• В период адаптации помещение для персонала предоставляется родителям в моменты, 

когда они впервые на короткое время оставляют своих детей на попечение педагога, 

чтобы в случае необходимости вернуться в помещение группы к своему ребенку.  

• Детям в период адаптации предоставляются небольшие просматривающиеся части 

помещения, чтобы не перегружать детей слишком большим количеством новых 

впечатлений. Важно: контакты должны происходить в том помещении, где ребенок 

впоследствии будет проводить большую часть времени.  

• Если в детских группах в течение дня работают два или более педагогов, то в период 

адаптации преимущественно работать с ребенком и осуществлять уход за ним должен 

один педагог, чтобы позволить ребенку сформировать прочные отношения с ним. Это 

особенно важно, если прием ребенка в дошкольную организацию в силу вынужденных 

обстоятельств должен осуществляться безотлагательно.  

• По возможности в течение недели в одной группе желательно проводить адаптацию 

только одного ребенка. При отсутствии такой возможности можно сформировать 

разнесенный по времени график посещения новичками дошкольной организации, 

который позволит педагогу уделить максимум внимания каждому вновь пришедшему 

ребенку и его родителям. 



 

5. Рекомендации и предложения для педагогов  

Чтобы создать основу для будущих доверительных отношений между родителями и 

воспитателем, непосредственно после информационной беседы родителей с руководителем 

Организации по поводу записи ребенка в группу следует провести беседу об адаптации с 

ответственным за нее педагогом. Родители и педагог должны познакомиться до наступления 

первого дня адаптации.  

Во время беседы с родителями педагог, с одной стороны, информирует их о повседневной 

жизни в Детском саду, с другой стороны, сам получает возможность ознакомиться с 

представлениями родителей о дошкольном образовании и Детском саде и их ожиданиями, 

узнать об особенностях и предпочтениях ребенка.  

Во время адаптации педагог не должен существенно изменять свой внешний облик, чтобы не 

сбивать ребенка с толку.  

Первую попытку расставания ребенка с родителями и укладывания его спать в группе 

желательно не проводить в понедельник, поскольку ребенок должен привыкнуть к разнице 

между пребыванием дома и в дошкольной организации.  

В случае отсутствия ответственного педагога по каким-либо причинам в группе в период 

адаптации следует проверить, не будет ли новая попытка с другим педагогом лучшей 

альтернативой для ребенка.  

6. Рекомендации и предложения для родителей  

Во время адаптации необходимо осознанное партнерство с родителями, которым разъясняется 

значение привязанности и даются следующие рекомендации:  

«Родители! Чтобы поддержать ребенка при первом знакомстве с новым окружением и с 

педагогом, проведите с ним первые дни (часы) в детском саду: 

• найдите уютный уголок в групповом помещении и ведите себя преимущественно пассивно;  

• реагируйте на приближение ребенка и зрительный контакт с ним позитивно. но сами не 

устанавливайте контакта с ребенком;  

• не заставляйте ребенка отдаляться от себя или выполнять какие-то определенные действия;  

• если вы хотите покинуть помещение, разрешите ребенку пойти вместе с вами:  

• попробуйте заняться другими делами и уделить внимание другим детям». Избежать 

дополнительного стресса для детей в период адаптации родителям помогут приведенные ниже 

советы.   

• Первый день в дошкольной организации не следует" назначать на день выхода родителей на 

работу. С учетом множества разнообразных событий, влияющих на ход адаптации, следует 

сохранить определенный промежуток во времени между началом адаптации ребенка к новому 

окружению и началом профессиональной деятельности родителей.  

• Адаптация ребенка протекает легче, если перед началом адаптации время сна и приема пищи 

в семье постепенно согласуется с режимом дня дошкольной организации 

 • В период адаптации желательно исключить какие-либо перемены в семье, так как это 

требует от ребенка дополнительных усилий по адаптации.  

• В случае заболевания ребенка незадолго до поступления в дошкольную организацию фаза 

адаптации должна быть перенесена на тот момент, когда ребенок вновь почувствует себя 

хорошо.  



• Родители в течение первых 4-6 недель посещения ребенком дошкольной организации 

должны быть в любой момент доступны.  

• По возможности родители не должны планировать отъезд в отпуск на период адаптации.  

• Если ребенок с трудом расстается с одним из родителей, имеет смысл, чтобы его 

сопровождал в дошкольную организацию другой.  

• Ребенка следует забирать из дошкольной организации в одно и то же время, это облегчает 

ему привыкание к группе, так как он может выстраивать ожидания относительно ситуации, в 

которой он оказался.  

• В первые четыре недели ребенок должен посещать дошкольную организацию только в 

течение половины дня, так как пребывание в саду в течение полного дня, даже при самых 

благоприятных условиях, представляет собой высокую нагрузку в период интенсивного 

обучения и адаптации.  

Нагрузки в течение первых дней быстро приводят к утомлению ребенка. При планировании 

режима дня в семье следует учитывать это обстоятельство. 

 

7. Адаптация  

Длительность адаптации зависит от поведения ребенка и составляет от одной до трех недель. 

При этом родители должны сопровождать пребывание своего ребенка в дошкольной 

организации в течение более или менее длительного времени. В период адаптации педагог 

наблюдает за поведением ребенка и его отношением к родителям. 

Начальная фаза адаптации 

Начальная фаза адаптации длится три дня. В это время ребенок находится в дошкольной 

организации с сопровождающим его родителем в течение одного-двух часов. Дружеское 

приветствие педагога помогает ребенку сформировать определенные ожидания относительно 

пребывания в детском саду.  

Родитель в это время не должен покидать помещение и заставлять ребенка отдалятся от себя. 

Во время пребывания в групповом помещении родители должны вести себя преимущественно 

пассивно, играть роль участвующего наблюдателя и представлять собой «надежную гавань» 

для своего ребенка.  

Первый день  

Самым важным моментом в ходе этого дня является игровая ситуация. Ребенок должен 

освоиться с новым окружением, свободно проявляя при этом свою игровую и познавательную 

активность. Педагог ведет себя сдержанно, но реагирует на попытки контакта со стороны 

ребенка (зрительный контакт, улыбки), чтобы ребенок не падал духом и не замыкался, 

попытки контакта не следует игнорировать. Однако главная задача педагога состоит в том, 

чтобы наблюдать за своеобразием интеракций между ребенком и родителем. Эти знания могут 

помочь в последующие дни при установлении контакта. 

 Дружеские беседы педагога с родителем облегчают и ребенку установление контакта, так как 

он в своей оценке ситуации ориентируется на поведение матери или отца. Педагог может 

попытаться вступить в контакт с ребенком, предлагая ему короткие игры, или осторожно 

попытаться принять участие в его игре.  

Второй день 

этот день также начинается с игровой ситуации. Педагог при этом продолжает осторожное 

сближение с ребенком. В этот день родитель кормит ребенка (он не должен доесть все 

полностью) и пеленает его (в яслях), чтобы ребенок понял, что действия, хорошо знакомые 



ему по дому, выполняются и в дошкольной организации. Педагог при этом наблюдает и 

помогает родителям при подготовке. Тем самым он получает сведения об индивидуальных 

ритуалах, происходящих между отцом или матерью и ребенком. В силу присутствия родителя 

ребенок начинает связывать с этими действиями педагога.  

Третий день 

Этот день проходит так же, как второй. Повторение содержания и порядка действий создает у 

ребенка ощущение стабильности.  

Четвертый день 

В этот день принимается предварительное решение о более коротком или более длительном 

сопровождении ребенка родителем. Основой для решения является реакция ребенка на 

первую попытку расставания. В тот момент, когда ребенок занялся игрушками, родитель 

после короткого прощания покидает помещение, даже если ребенок протестует. 

Возможны следующие реакции.  

1. Ребенок протестует при расставании, начинает плакать, хочет следовать за родителем, 

просится на руки. Возможно также, что ребенок вначале почти не реагирует, но через какое-то 

время без видимой причины начинает плакать. Ребенок больше не играет, не дает с собой 

заговаривать и трогать себя. Когда он плачет, он не дает педагогу себя утешать. При такой 

манере поведения родитель, после того как педагог попытался успокоить ребенка, должен 

снова вернуться в помещение.  

2. Ребенок почти не реагирует на прощание с матерью или отцом, возможно, провожает их 

взглядом, а затем продолжает играть, существенно не меняя своих действий. Если ребенок все 

же начинает плакать, он быстро дает себя успокоить педагогу; При такой реакции ребенка 

родитель остается в течение 30 минут вне помещения, а затем снова возвращается в комнату.  

С учетом поведения ребенка во время первых трех дней и в ситуации расставания может 

приниматься лишь предварительное решение о длительности сопровождения ребенка 

родителем. Дети, которым требуется более длительная адаптация, по нашему опыту, вообще 

сильнее ориентированы на отца или мать, в первые дни иногда выглядят робкими или 

настороженными и с опаской относятся к педагогу. Когда дети раздражаются, они 

обращаются непосредственно к матери или отцу. Во время исследования своего окружения 

они ищут зрительного контакта с родителями, время от времени приближаются к ним, хотят 

их потрогать или на короткое время просятся на руки. 

На первое расставание с родителями дети реагируют выраженно (плач, снижена игровая 

активность). Когда родители после первого расставания вновь входят в помещение, дети их 

всегда радостно приветствуют (улыбка, прямой физический контакт). Если ребенку было не 

по себе, он быстро успокаивается, и заметно, ему становится легче. Даже если ребенок при 

разлуке не выказывал своих чувств, но при возвращении родителей демонстрирует такую 

реакцию, это является важным доказательством в пользу более длительного времени 

адаптации.  

Дети, которым требуется для адаптации более короткое время, то есть примерно шесть дней, 

по опыту, выглядят в первые дни существенно более самостоятельными и уверенными в себе. 

Они скорее избегают зрительного контакта с отцом или матерью, не сопротивляются при 

физическом контакте с педагогом и легко привыкают к новому окружению. Эти дети 

проявляют существенный интерес к игрушкам, производят впечатление скорее активных и 

энергичных, чем замкнутых и боязливых. Иногда они даже протестуют против физического 

контакта с родителем. Они пытаются самостоятельно справляться с проблемными 

ситуациями, избегая обращаться к отцу или матера. При возвращении родителей ребенок 

также остается скорее равнодушным.  

 



Фаза стабилизации при более коротком времени адаптации  

В это время ребенок получает опыт эпизодического расставания с родителем. Однако 

родитель не покидает дошкольную организацию, оставаясь, таким образом в любой момент 

доступным для ребенка или педагога. При этом родители, попрощавшись, расстаются с 

ребенком в тот момент, когда он с удовольствием играет. 

Пятый день 

Пятый день во многом совпадает с четвертым, однако теперь педагог самостоятельно 

осуществляет уход за ребенком. При этом мать или отец постоянно находятся в зрительном 

контакте с ребенком. Теперь родитель может покидать групповое помещение на более 

длительное время (примерно на 1 час). В том случае, если ребенок реагирует на расставание 

без стресса или с небольшим стрессом и быстро дает педагогу себя успокоить, можно 

попробовать уложить его спать, если после периода адаптации предполагается его 

нахождение в дошкольной организации в течение полного дня. 

Шестой день 

Если поведение ребенка достаточно уравновешенное, ребенок спокоен, мероприятия по уходу 

могут проводиться на большем удалении от родителей. Если ребенок даже в отсутствии 

родителя активно осваивает окружающую среду и в сложных ситуациях дает себя успокоить 

педагогу, обращается к нему, значит, присутствие родителя больше не требуется. Теперь 

педагог может взять на себя функцию «надежной гавани». 

Фаза стабилизации при более длительном времени адаптации  

Пятый - восьмой дни адаптации должны служить для построения отношений между ребенком 

и педагогам. До шестого дня следует предпринять еще одну попытку расставания с 

родителями. С седьмого дня педагог постепенно берет на себя мероприятия по уходу за 

ребенком. Целью второй недели адаптации является полное осуществление ухода за ребенком 

педагогом, подготовка ребенка ко сну и постепенное увеличение времени отсутствия 

родителей в дошкольной организации, вплоть до пребывания там ребенка в течение половины 

дня.  

К третьей неделе необходимо, чтобы дети оставались в группе преимущественно без 

родителей, а уход за ребенком полностью осуществлялся педагогом. Если протестующий 

после расставания с родителем ребенок дает себя успокоить педагогу, это является знаком 

того, что он начал воспринимать педагога в качестве надежной базы. Если ребенок даже после 

окончания третьей недели еще не готов оставаться в группе без матери или отца, в беседе с 

родителями следует выяснить, в чем состоят возможные причины этого и найти такие формы 

ухода за ребенком, которые устраивали бы как родителей, так и его самого. 

Заключительная фаза  

На заключительной фазе родители больше не остаются в дошкольной организации вместе с 

ребенком, но они в любой момент доступны, поскольку новые отношения с педагогом 

недостаточно крепки и могут возникнуть сложности.  

Адаптация ребенка считается завершенной, когда ребенок воспринимает педагога в качестве 

«надежной гавани» и дает ему себя утешать.  

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Режимные моменты Продолжительность режимных моментов 

Образовательная деятельность Приложение 3 

Прогулка 3 ч 

Дневной сон  Не менее 2 ч 

Количество приемов пищи 5 

 

Приложение 3 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

Таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 и СП2.4.3648-20 

 

Возраст Продолжительность занятия Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 

Занятия должны начинаться не ранее 8.00 и заканчиваться не позднее 17.00 

Для детей от 1,5 до 3 лет 10 мин 20 мин 

Для детей от 3 до 4 лет 15 мин 30 мин 

Для детей от 4 до 5 лет 20 мин 40 мин 

Для детей от 5 до 6 лет 25 мин 50 или 70 мин  (при организации 

одного занятия после дневного 

сна 

Для детей от 6 до 7лет 30 мин 90 мин 

Продолжительность использования ЭОР 

 Интерактивная  панель Интерактивная  доска Персональный 

компьютер, 

ноутбук, планшет 

5- 6 лет 5 мин 5 мин нет 

6-7 лет 7 мин 7 мин да 

Суммарное вдень 

использование ЭОР 

10 мин 20 мин  

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:  

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанников, составляет 5-7 минут; 

- наушников составляет не более часа; 

- уровень громкости 60% от максимального. 

Во время занятий с использованием ЭОР проводят физкультминутку для глаз. 

 

Приложение 4 

 

Маркировка мебели по СанПиН 

 

Группа роста детей 

(мм) 

Группа /цвет мебели Высота стола  

(мм) 

Высота стула  

(мм) 

До 850 00 – черный 340 180 

С 850 до 1000 0 - белый 400 220 



С 1000 -1150 1- оранжевый 460 260 

С 1150-1300 2 - фиолетовый 520 300 

С 1300-1450 3 - желтый 580 340 

С 1450-1600 4 - красный 640 380 

 

На нижней поверхности крышек столов и сиденья стульев наносятся обозначения группы 

мебели (в числителе) и диапазон роста детей (в знаменателе) 

Приложение 5 

Планирование «Модель дня» 

 

Образовательная деятельность детей группы № _______ 

Дата _________________________________________________________________________ 

День недели  __________________________________________________________________ 

Тема проекта  _________________________________________________________________ 

 
 Центры активности, виды 

деятельности 

Образовательные 

ситуации, задачи и 

средства обучения 

Детская инициатива 

С
О

Д
 

Ведущий вид деятельности В разделе плана «Совместная 

образовательная 

деятельность» педагог 

прописывает тему и задачи 

(номер из плана-карты 

проекта) совместной 

образовательной 

деятельности, а также 

средства обучения. 

Фиксация детской 

инициативы происходит 

после вечернего «Детского 

круга» 

С
Д

 

Центр игры Запись в раздел плана 

«Самостоятельная 

деятельность» 

осуществляется по формуле: 

ЧТО? ДЛЯ ЧЕГО? где ЧТО – 

это средства обучения: 

материалы, игрушки, игры, 

мотивирующие детей к 

самостоятельной 

деятельности, а ДЛЯ ЧЕГО – 

это вид деятельности или 

образовательная задача 

 

Центр математики 

Центр рисования 

Центр науки и 

экспериментирования 

Центр конструирования 

Центр музыки и театра 

Центр книги и грамоты 

Центр открытой площадки (утро, вечер) - улица 

С
О

Д
 и

 С
Д

 

Коммуникативная деятельность 

 

Содержание и вид 

деятельности детей и 

педагогов во время прогулки 

обусловлены временем года, 

погодными условиями, 

объектами для наблюдений, 

темой текущего проекта, 

образовательными запросами 

Фиксация детской 

инициативы происходит 

после вечернего «Детского 

совета» 

Игровая деятельность 

 



Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

детей. 

Двигательная деятельность 

 

Приложение 6 

Оценка здоровья детей группы 

Общая численность детей группы _____, из них мальчиков ____, девочек ____ . 

 

Группа, 

возраст 

 

Группа здоровья Диагноз 

I II III IV Аллергия 

Опорно-

двигательная 

система 

Заболевания 

сердца 
Другое 

5-6 лет         

 

Приложение 7 

Особые образовательные потребности детей группы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ОВЗ 
Инвалид

ы 

ЧБД 

диспансе

рное 

наблюде

ние 

Одаренн

ые 

Билингв

ы 

Трудная 

жизненн

ая 

ситуация 

Социаль

но 

опасное 

положен

ие 

Дети 

«группы 

риска» 

Нормати

вный 

кризис 

развития 

Выявлено          

Вид 

программы 

(ОП, АОП, 

ИМР) 

         



Приложение 8 

Сведения о семьях воспитанников 

 

 Образование среднее  

профессиональное  

высшее  

Социальный состав интеллигенция  

рабочие  

служащие  

домохозяйки  
 

самозанятые  

 

Приложение 9 

Планирование, организация и проведения «Книжного часа» 

 

Дата Автор и название 

литературного произведения 

Виды деятельности Вопросы для обсуждения 

и рефлексии 

    

 

Приложение 10 

Планирование активного отдыха  

Возраст  Вид отдыха  Особенности 

проведения 

Время   Содержание  

От 3 до 4 

лет 

Физкультурные  

досуги 

1-2 раза в 

месяц во 2-

ой половине 

дня на 

свежем 

воздухе 

20-25 мин 

Подвижные игры, игровые 

упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры 

с пением, музыкально-

ритмические упражнения 

Дни здоровья 1 раз в три 

месяца  

Подвижные игры на свежем 

воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные 

Особенности семьи Полные  

Одинокие  

В разводе  

Вдовы/ вдовцы  

Опекуны  

Многодетные  

Жилищные условия Имеют собственное жилье  

Живут с родителями  

снимают  



упражнения, выход за 

территорию (прогулка-

экскурсия) 

От 4 до 5 

лет 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год в 

качестве 

зрителей 1-1,5 часа 

Посвящены приобщению 

детей к ЗДЖ, социально-

значимой и патриотической 

тематики, посвященные 

государственным праздникам 

Физкультурные  

досуги 

1-2 раза в 

месяц во 2-

ой половине 

дня на 

свежем 

воздухе 

20-25 мин 

Подвижные игры, игры с 

элементами соревнований, 

аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные 

упражнения, подвижные 

игры народов России 

Дни здоровья 1 раз в три 

месяца 
 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия, прогулки и 

игры на свежем воздухе. 

От 5 до 6 

лет 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год в  

Не более 1,5 

часа 

Содержания праздников 

составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, 

спортивные и 

гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные 

игры. Посвящены 

приобщению детей к ЗДЖ, 

социально-значимой и 

патриотической тематики, 

посвященные 

государственным 

праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным 

событиям 

Физкультурные  

досуги 

1-2 раза в 

месяц во 2-

ой половине 

дня на 

свежем 

воздухе 

30-40мин 

Подвижные игры, игры-

эстафеты, аттракционы, 

музыкально-ритмические 

упражнения, творческие 

задания, подвижные игры 

народов России 

Дни здоровья 1 раз в три 

месяца 

В одну 

сторону  

30-40 мин,  

общая время 

1,5-2 часа.  

Время 

непрерывного 

движения 20 

мин 

остановки 10 

мин 

Оздоровительные 

мероприятия и 

туристические прогулки и 

экскурсии. Знакомство с 

природой и культурой 

родного края, 

ориентирование на 

местности, безопасное 

поведение 

От 6 до 7 

лет 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год в  Не более 1,5 

часа 

Сезонные спортивные 

упражнения, элементы 



соревнования, игры-эстафеты 

Физкультурные  

досуги 

1-2 раза в 

месяц во 2-

ой половине 

дня на 

свежем 

воздухе 

40-45 мин 

Подвижные игры, игры-

эстафеты, аттракционы, 

музыкально-ритмические 

упражнения, творческие 

задания, импровизация, 

танцевальные упражнения, 

подвижные игры народов 

России. Посвящены 

приобщению детей к ЗОЖ, 

социально-значимой и 

патриотической тематики, 

посвященные 

государственным 

праздникам, олимпиаде и 

ярким спортивным 

событиям, достижениям 

выдающихся спортсменов  

Дни здоровья 1 раз в три 

месяца 

В одну 

сторону  

35-40 мин,  

общая время 

2-2,5 часа.  

Время 

непрерывного 

движения 20-

30 мин 

остановки 10 

мин 

Проводятся подвижные игры 

и соревнования, наблюдения 

за природой родного края , 

ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных 

профессий 

 

П.4.1 Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 

П. 4.2 Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют метеорологические условия (температура, относительная влажность 

и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. (Положение о режиме 

занятий воспитанников МБДОУ «Детский сад №76 «Звёздный» утвержденный приказом от 

29.08.2023) 

Приложение 11 

 

Детский совет, алгоритм работы педагогов 

 

Основные задачи Детского совета: 

Для взрослых: 

─ создать условия для межличностного и познавательно-делового общения; 

─ развивать у детей навыки ведения коммуникации, планирования, собственной 

деятельности; 



─ вместе выбрать тему нового проекта, определить направления событий, план для 

реализации нового проекта; 

─ развивать навыки культурного общения; 

─ развивать умение договариваться о совместной деятельности, распределять роли и 

обязанности, подводить итоги проекта. 

Для детей: 

─ учиться объяснять словами свое эмоциональное состояние, свои желания, действия; 

аргументировать высказывания, отстаивать свою точку зрения; 

─ учиться внимательно слушать, высказывать конструктивное отношение к высказываниям 

других; 

─ учиться делать выбор, планировать свою деятельность; 

─ учиться рассказывать о своих действиях: удачах, неудачах, чувствах и желаниях. 

 

I. Создание условий 

─ Выбор и подготовка места, где можно поместиться всей группой; 

─ Договор о сигнале для начала Утреннего сбора (желательно не пользуясь голосом); 

─ Совместное формирование правил поведения, общения на Детском совете. 

 

II. Организация Детского совета (утреннего сбора)  

─ Приветствие (пожелания, комплименты, подарки);  

─ Игра (инвариант: тренинг, пение, слушание); 

─ Обмен новостями или философствование с детьми; 

─ Утренний сбор: планирование дня. Детский совет: выбор темы проекта, презентация 

центров, формулирование идей, выбор деятельности (Работа с листом-проектом - 

«паутинкой». При выборе темы проекта - педагог заполняет модель трех вопросов, 

«паутинку», «план-лотос»). 

Дети совместно с педагогом заполняют лист-проект, информационное поле или 

«Паутинку». Предложения детей всегда пишутся одним цветом, предложения воспитателя – 

другим, родителей (которые уже изучили стенд «Проект группы») – третьим, специалистов – 

четвертым. К старшему дошкольному возрасту цветовых маркеров с предложениями детей 

должно быть больше. Педагог на обратной стороне или в специально таблице пишет задачи, 

которые он решит при реализации проекта в соответствии с ОП ДО и Рабочей программой; 

─ Обсуждение с детьми, кто и в каком центре будет работать.   

Выбор партнеров по работе в центрах. Работа с экраном выбора. 

 

III. Организация работы в центрах детской деятельности 

Воспитатель организует работу в самом «сложном» центре, остальные обходит, 

наблюдает за деятельностью детей. Младший воспитатель, родители, специалисты (если 

имеется возможность) помогают в остальных центрах детям. Воспитатель также ведет 

наблюдение за детьми, во время сна детей - выставляет листочки в приемную на экран 

наблюдений. В группе с детьми старшего дошкольного возраста в центры можно поставить 

ответственными детей (при договоренности с ними), которым планируемый вид деятельности 

удается больше, чем другим. Мы их наделяем полномочиями помощника. 

Листочки наблюдений висят на экранах наблюдений около двух месяцев, далее – 

вклеиваются педагогом в Портфолио ребенка. 

 

IV. Планирование педагогом образовательной деятельности (документация) 

─ Моделирование образовательной среды (фото); 

─ Листы индивидуальной работы с детьми заполнение карт развития детей и дневника 

педагогических наблюдений; 

─ Комплекс гимнастики (подбирается под тему проекта); 

─ Модель трех вопросов (по окончании проекта); 



─ План «Паутинка», лотос-план или Лист-проект информационного поля с 

образовательными, развивающими и воспитательными задачами. 

 

(Желательно) в родительские уголки:  

Проект-лист с результатами детской деятельности (формат А1-А2); 

Дневники детей по проекту; 

Отчет-наблюдение по проекту. 

Приложение 12 

Анкета для родителей воспитанников ДОО, направленная на определение 

образовательных запросов и удовлетворенности семей образованием в ДОО 

 Уважаемые родители! Перед Вами анкета, которую сотрудники дошкольного 

образовательного учреждения МБДОУ «Детский сад № 76 «Звёздный» используют для 

получения информации о Вашей удовлетворенности их работой. Это информация о том, 

насколько благополучен и насколько хорошо развивается Ваш ребенок в детском саду. 

Ваше мнение необходимо для того, чтобы сотрудники детского сада смогли внести в 

свою работу соответствующие изменения, улучшить ее. Вы можете подписать анкету 

(в специальной графе в конце анкеты), либо оставить ее анонимной.  

Пожалуйста, отметьте Ваш выбор: 
Полностью 

согласен 

 

Скорее 

согласен 

 

Скорее не 

согласен 

 

Полностью 

не согласен 

 

Затрудняюс

ь ответить 

 

Моему ребенку нравится ходить в детский сад      

 Работа воспитателей и сотрудников детского сада 

достаточна, чтобы мой ребенок хорошо 

развивался и был благополучен 

     

 В детском саду учитывают интересы и точку 

зрения моего ребенка  
     

Мой ребенок хорошо ухожен, за ним хороший 

присмотр в детском саду  
     

Я знаю, что мой ребенок в безопасности в детском 

саду  
     

Меня устраивает управление детским садом       
Меня устраивает материально-техническое 

обеспечение детского сада  
     

Меня устраивает питание в детском саду       
Меня устраивает подготовка к школе, 

осуществляемая в детском саду  
     

Сотрудники детского сада учитывают мнение 

родителей в своей работе 
     

 

11. Дополнительные комментарии: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________  

□ Я подтверждаю, что я являюсь родителем ребенка или лицом, его заменяющим 

(пожалуйста, отметьте)  

Возраст моего ребенка 

………………………………………………………………………………  



Ваши ФИО: (по желанию) ………………………………………………………………………  

Дата: «______» __________________ 20______г.  

 

Просим Вас помочь педагогическому коллективу ДОО улучшить свою работу. 

Заранее благодарим Вас за искренние ответы. 

 

 

 



Приложение 13 

Листок здоровья группы ________ Воспитатели _______________________________ 

№ 

п/п 
Фамилия, имя ребенка 

Дата 

рождения 
Рост Вес 

Физическое 

развитие 
Диагноз 

№ 

мебели 
Режим 

Группа 

здоровья 

Рекомендации) 

примечания) 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

Примечание. Листок здоровья заполняется воспитателем в соответствии с документацией медицинского сопровождения совместно с 

медицинским работником ДОУ. Уровень физического развития оценивается как: нормальное, с дефицитом масс, с избытком массы. 


